Promocion de
la Salud en el
Medio Natural

El Master que combina excelencia académicay
experiencia lider y utiliza el medio natural como
herramienta para la promocion, prevencion y

rehabilitacion de la salud.



Presentacion

El Master de Formacién Permanente en Promocion de la Salud en el
Medio Natural es un programa Unico en Espafa que combina excelen-
cia académica, experiencia lider y un enfoque multidisciplinar. Disefa-
do para profesionales de la salud, la educacién, el deporte y otras areas
afines, este Master utiliza el medio natural como herramienta para la
promocion, prevenciéon y rehabilitacion de la salud, alinedndose con las
recomendaciones de la OMS y la Carta de Ottawa.

Este programa innovador que tiene el respaldo de instituciones lideres
como SEMED, SENDEROS DE SALUD y TASSICA, integra teoria y practica,
proporcionando formacién especializada en técnicas como senderismo,
escalada, orientacién y primeros auxilios en entornos naturales. Ademas,
aborda dreas clave como meteorologia, cartografiay legislacion aplicadas,
asegurando intervenciones seguras y efectivas. Cada actividad esta dise-
fada para fomentar un impacto positivo en el bienestar fisico, mental y
social, adaptandose a las necesidades especificas de diferentes colectivos.

} Caracteristicas

de este Master:

Inicio:
Octubre

Duracion:

10 meses
Idioma:

Espanol

Dénde:

Facultad de Medicina

Modalidad:

Presencial

¢Por qué estudiar este Master?

habilidades aplicables directamente en contextos profesionales.

particularidades del entorno.

estilos de vida saludables.

riesgo de exclusion social.

renunciar a la excelencia educativa.

mejorar la salud y el bienestar de las personas.

Un enfoque Unico en Espafia: este Master es el Unico que combina educacién, promocién y
rehabilitacion de la salud en el medio natural, con una perspectiva multidisciplinar y practica
gue lo distingue de cualquier otro programa en el ambito nacional.

Formacién practica en entornos reales: integra talleres y actividades en la naturaleza, como
senderismo, escalada, primeros auxilios y técnicas de supervivencia, para que desarrolles

Alta especializacién en el medio natural: incluye conocimientos avanzados en meteorologia,
cartografia, legislacion y gestién del riesgo, asegurando intervenciones seguras y adaptadas a las

Enfoque integral de la salud: alineado con las recomendaciones de la OMS, promueve el
bienestar fisico, mental y social, abordando la prevencién, la rehabilitacién y la promociéon de

Adaptacion a colectivos diversos: ofrece formacién especifica para trabajar con poblaciones
vulnerables, desde personas con discapacidades hasta colectivos con patologias cronicas o en

Respaldo de lideres del sector: cuenta con el aval de un claustro de profesionales y de
instituciones de referencia como SEMED, SENDEROS DE SALUD y TASSICA, aportando décadas
de experiencia y prestigio en el ambito de la salud y el deporte en la naturaleza.

Metodologia flexible y de calidad: combina clases tedricas online sincronas y talleres
presenciales, permitiendo compatibilizar la formacion con tu vida profesional y personal sin

Conexioén entre pasion y vocacion: este master te brinda la oportunidad de transformar tu
pasiéon por la naturaleza en una herramienta profesional, disfrutando mientras aprendes a
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Objetivos y metodologia
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Perfil de los
alumnos

Disefiar e implementar programas de promocién de la salud en el medio natural: adquiere las herra-
mientas necesarias para desarrollar iniciativas que promuevan el bienestar fisico, mental y social a través
de actividades en la naturaleza.

Liderar proyectos de intervencién interdisciplinaria: aprende a coordinar equipos multidisciplinares en
entornos naturales, integrando salud, educacion, deporte y terapia ocupacional para un enfoque integral.

Adaptar actividades a las necesidades de grupos especificos: desarrolla competencias para personalizar
intervenciones segun las condiciones de salud, edad y caracteristicas sociales de distintos colectivos.

Gestionar riesgos en entornos naturales: capacitate en la prevencion, percepcidon y manejo de riesgos
asociados a actividades en la naturaleza, garantizando seguridad y efectividad.

Aplicar técnicas avanzadas de primeros auxilios y socorrismo: domina procedimientos médicos en situa-
ciones de emergencia en contextos aislados o de dificil acceso.

Desarrollar habilidades en cartografia y meteorologia aplicadas: integra conocimientos técnicos para la
orientacion y planificacion de actividades seguras y sostenibles en el medio natural.

Incorporar telemedicina y tecnologia innovadora: familiarizate con herramientas digitales para interven-
ciones remotas, optimizando la atencién en emergencias y en poblaciones vulnerables.

Fomentar cambios positivos en los habitos de vida: promueve estilos de vida saludables a través de la
educacion sanitaria, contribuyendo a la prevencion de enfermedades créonicas y al bienestar comunitario.

El perfil del alumnado incluye a educadores, sanitarios y trabajadores
sociales que buscan ampliar sus competencias en la promocién de la
salud en entornos naturales. Ademas, esta abierto a personas interesadas
en contribuir al bienestar y la calidad de vida de las comunidades a través
de la educacion y la promocién de la salud.

La diversidad de perfiles enriquece el aprendizaje, fomentando un
enfoque multidisciplinar esencial para abordar los desafios actuales
en salud publica y educacion. Por ello, el master también esta abierto
a profesionales de otras areas que deseen adquirir competencias en
promocién de la salud y educacién comunitaria.

Plan de
estudios

Universidad CEU San Pablo

MODULOS / MATERIAS

Médulo 1: Conceptos, Areas, Técnicas y Actividades de Educacién y

Promocion de la Salud en el Medio Natural 12

Maédulo 2: Conocimiento del Medio Natural: Meteorologia, Cartografia

y Legislaciéon °

Modulo 3: Materiales, Técnicas, Preparacion Fisica y Gestion del Riesgo. 6

Mddulo 4: Socorrismo y Primeros Auxilios de Urgencia en el

Medio Natural B
Médulo 5: Coordinaciéon de Actividades en el Medio Natural 8
Modulo 6: Practicas

Modulo 7: Trabajo Fin de Master (TFM) 8

Salidas Profesionales

El Master en Educacién y Promocidén de la Salud en el Medio Natural ofrece diversas oportunidades
laborales para sus egresados, quienes podran desempenarse en los siguientes dmbitos:
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Centros Sanitarios: diseflando y liderando programas de prevencion, rehabilitacion y promocién de la
salud para diferentes colectivos, especialmente en el uso terapéutico del medio natural.

Centros Educativos: impulsando iniciativas de educaciéon para la salud a través de actividades al aire
libre, integrando el medio natural como recurso pedagdgico y de promocion del bienestar.

Clubs y Centros Deportivos: creando y gestionando actividades fisicas adaptadas que promuevan
habitos de vida saludables y fomenten el uso del medio natural para la prevencién de enfermedades.

Empresas de Ocio y Tiempo Libre: desarrollando propuestas de ocio saludable y actividades recreativas
que integren la promocidn de la salud con el disfrute de la naturaleza.

Organizaciones No Gubernamentales (ONGs): disefiando proyectos de intervencion comunitaria para
mejorar el bienestar de colectivos vulnerables mediante actividades en el medio natural.

Instituciones Publicas: colaborando en la creacién y desarrollo de politicas publicas relacionadas con la
promocion de la salud y el deporte en la naturaleza.

Consultoria y Formacion: asesorando a organizaciones y formando a profesionales en técnicas de
promocidn de la salud y actividades seguras en el medio natural.

Proyectos de Investigacion y Desarrollo: participando en estudios sobre el impacto de las actividades en
la naturaleza en la salud fisica, mental y social, contribuyendo a innovaciones en el sector.
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