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Mdster de formacién permanente en

Promocién de la Salud en el Medio Natural

Este Mdaster se ha disefiado para profesionales de la salud, la educacion, el
deporte y otras dreas afines, este Mdster utiliza el medio natural como
herramienta para la promocidn, prevencion y rehabilitaciéon de la salud,
alinedndose con las recomendaciones de la OMS y la Carta de Ottawa. Este
programa innovador que tiene el respaldo de instituciones lideres como
SEMED, SENDEROS DE SALUD vy TASSICA, integra teoria y prdcticq,
proporcionando formacién especializada en técnicas como senderismo,
escalada, orientacién y primeros auxilios en entornos naturales. Ademds,
aborda dreas clave como meteorologia, cartografia y legislacién aplicadas,
asegurando intervenciones seguras y efectivas. Cada actividad estd
disenada para fomentar un impacto positivo en el bienestar fisico, mental y
social, adaptdndose a las necesidades especificas de diferentes colectivos.

Al estar relacionado el Master con la educacion y la promocion de la Salud, el
perfil de ingreso es el de Médicos, Enfermeros, Terapeutas Ocupacionales,
Psicdlogos, Fisioterapeutas, Nutricionistas, Ciencias de la actividad fisica y el
deporte. El mdster estd abierto a profesionales de otras dreas que deseen
adquirir competencias en promocion de la salud y educacidn comunitaria.
Todos estos han de ser licenciados o graduados o con titulacién universitaria
equivalente reconocida en Espana.

Los egresados del Mdster pueden desempefiarse en diversos sectores,
incluyendo:

- Instituciones de salud publica y organismos no gubernamentales,
disefiando y ejecutando programas de promocion de la salud.

- Centros educativos y universidades, como docentes o coordinadores
de programas de educacion para la salud.

- Empresas y organizaciones del sector privado, desarrollando
programas de bienestar y salud laboral.

- Entidades de conservacion y gestidn ambiental, integrando la
promocion de la salud con la sostenibilidad ambiental.

- Consultoria e investigacion, asesorando o investigando sobre la
implementacién de intervenciones de salud en el medio natural.
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Caracteristicas de este Mdaster
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Profesorado

El mdaster cuenta con el aval de un claustro de profesionales y de instituciones
de referencia como SEMED, SENDEROS DE SALUD Y TASSICA, aportando
décadas de experiencia y prestigio en el dmbito de la salud y el deporte en la
naturaleza.

El contacto con el profesorado para resolver dudas y/o realizar tutorias se
realizard en el transcurso y a la finalizacion de la correspondiente actividad
formativa. En el caso de profesorado externo es posible aportar una direccidn
de correo electrénico de contacto.

El estudiante podrd contactar con el profesorado para dudas y/o tutorias a
través de las herramientas de comunicacion de la plataforma del Campus
Virtual.

Enlace web Profesorado



https://www.uspceu.com/oferta/master/promocion-salud-medio-natural/profesorado
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Plan de estudios

TIPO CREDITOS
OBLIGATORIAS 46 ECTS
PRACTICAS EXTERNAS 6 ECTS
TRABAJO FIN DE MASTER 8 ECTS
TOTAL 60 ECTS

PROGRAMA FORMATIVO ECTS CARACTER

MODULO 1- CONCEPTOS, AREAS, TECNICAS Y ACTIVIDADES DE

. . 12 Obligatorio
EDUCACION Y PROMOCION DE LA SALUD EN EL MEDIO NATURAL

MODULO 2 - CONOCIMIENTO DEL MEDIO NATURAL: METEOROLOGIA,

. . 8  Obligatorio
CARTOGRAFIA Y LEGISLACION

MODULO 3 — MATERIALES, TECNICAS, PREPARACION FiSICA Y GESTION

6  Obligatorio
DEL RIESGO EN EL MEDIO NATURAL

MODULO 4 — SOCORRISMO Y PRIMEROS AUXILIOS DE URGENCIA EN EL

12 Obligatorio
MEDIO NATURAL

MODULO 5 - COORDINACION DE ACTIVIDADES EN EL MEDIO NATURAL 8 Obligatorio

p . Prdcticas
MODULO 6 - PRACTICAS EXTERNAS 6
Externas
. p Trabajo Fin
MODULO 7 - TRABAJO FIN DE MASTER :
de Mdaster

Metodologias Docentes - Actividades Formativas

La metodologia docente combina clases tedricas online sincronas y talleres
presenciales, permitiendo compatibilizar la formacién con la vida profesional
y personal del estudiante.

Las clases serdn online tedrico-prdcticas y habrd talleres prdcticos
presenciales en los que el aprendizaje estard basado en proyectos de
promocién de la salud en el medioambiente (integrando talleres y
actividades en la naturaleza).

Las clases online sincronas se celebrardn la 29y la 49 semana de cada mes,
los martes y los jueves de 15:30 a 20:30. Los talleres prdacticos presenciales
serdn 10 realizdndose de viernes a domingo.
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Sistemas y Criterios de Evaluaciéon

ASISTENCIA A CLASE
e La asistencia a las clases online sincronas es obligatoria en un 75%.
e La asistencia a los talleres practicos es obligatoria en un 100%.

Se realizardn controles de asistencia a las actividades formativas que
requieren presencialidad. Ya que el alumno puede faltar en un porcentaje del
total de las actividades formativas, no se admitirdn justificaciones de
ausencia.

SISTEMAS Y CRITERIOS DE EVALUACION

Los principales sistemas de evaluacidon en el mdster son los exdmenes tipo
test y los trabajos relacionados con los proyectos.

Por la peculiaridad de estos moddulos, se tratan de manera diferenciada.

Practicas Externas

Este Mdster tiene prdcticas externas curriculares. Las Prdcticas profesionales
constituyen una actividad de naturaleza formativa realizada por los
estudiantes cuyo objetivo es permitir a los mismos aplicar y complementar
los conocimientos adquiridos en su formacidon académica, favoreciendo la
adquisicibn de competencias que los preparen para el ejercicio de
actividades profesionales. El Coordinador del mdster gestionard la asignacion
de entidad colaboradora de prdcticas con el estudiante, que posteriormente
ser@ gestionada con el Departamento de Carreras Profesionales del Campus
a través de la Plataforma de Gestidn de Practicas Externas.

Estas précticas tienen un cardcter obligatorio. Todos los alumnos tienen a su
disposicion el servicio de Carreras Profesionales del CEU, para la bdsqueda
activa de prdcticas y salidas profesionales.

https://www.uspceu.com/carreras-profesionales

Para la realizacion de las prdacticas los estudiantes contardn con un tutor de
la entidad colaboradora y un tutor académico de la universidad. El tutor
designado por la entidad colaboradora deberd ser una persona vinculada a
la misma y serd el encargado de acoger al estudiante y organizar las
actividades a desarrollar con arreglo al proyecto formativo, asi como


https://www.uspceu.com/carreras-profesionales
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coordinar con el tutor académico de la Universidad el desarrollo de las
actividades.

El tutor académico de prdcticas de la Universidad serd un profesor de la
Universidad afin a la enseffianza a la que se vincula la préctica.

El estudiante realizard 150 horas presenciales de prdcticas en las entidades
colaboradoras de prdacticas externas en que se desarrollard el aprendizaje
relacionado con el presente Mdster, en el segundo semestre del curso.

A la conclusidn de las Précticas el estudiante realizard y remitird al tutor
académico de la Universidad a través del Portal de Practicas del Estudiante:

- Una Memoria Final de Prdacticas, conforme al modelo normalizado
establecido por la Universidad.

- Una Encuesta de Satisfacciéon, conforme al modelo normalizado establecido
por la Universidad.

Con el fin de realizar un seguimiento el tutor académico podrd solicitar la
realizacién de una memoria y encuesta intermedias en caso de necesidad.

Las Précticas serdn evaluadas por el tutor académico de la Universidad
basdndose en el seguimiento llevado a cabo, el informe del tutor de la entidad
colaboradora y la memoria final del estudiante, atendiendo en todo caso a la
ponderacién de los Sistemas de Evaluacion correspondientes.

En la evaluacién de esta asignatura, se tiene en cuenta la evaluacion del tutor
de la entidad colaboradora, la Memoria de Prdcticas y la evaluacion del
seguimiento realizado por el Tutor Académico.

Las entidades colaboradoras de prdcticas con las que se tiene convenio estan
disponibles en la web del titulo.

Pagina web del Mdaster: Practicas & Empleo



https://www.uspceu.com/oferta/master/promocion-salud-medio-natural/practicas
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Trabajo Fin de Mdaster

El Trabajo Fin de Mdaster se realizard fundamentalmente en la segunda mitad
del master, aunque la concrecién del titulo definido y asignacion de director
se realizard previamente entre los meses de noviembre y enero. Desde la
Direccidn del Mdaster se informard del proceso de adjudicacidon de director-
tutor, tutela, exposicion y defensa y tribunal correspondiente.

El TFM consiste en la realizacién de un proyecto de promocion de la salud en
el medioambiente relacionado con los médulos del master, dirigido y tutelado
por un profesor del claustro, que consiste en la realizacidn de un trabajo
pautado y posterior defensa del mismo. Esta defensa se realizard siempre al
finalizar el Master.

Los trabajos serdn evaluados por Tribunales formados por un minimo de tres
profesores, preferiblemente doctores, designados al efecto a propuesta del
Coordinador del Moédulo. Cada Trabajo Fin de Mdaster recibird una calificacion
dnica que serd la resultante de aplicar la media aritmética entre las notas
atribuidas al trabajo por cada uno de los miembros del Tribunal. Para ello, los
evaluadores tendrdn a su disposicion una rdbrica. Para la defensa, el alumno
dispondrd de un tiempo aproximado de 15 minutos y, a continuacién,
responderd a las preguntas formuladas por los miembros del Tribunal, en el
caso de que éstas se formulen.

La evaluacidn del TFM se realizard teniendo en cuenta los siguientes puntos:
- El director/tutor evalUa el TFM escrito, aportando a la calificacion final.

- Los miembros del tribunal aportan el 90% restante de la calificacion del
TFM a partir de:

-la valoracion de la exposicion y defensa oral.

-la valoraciéon del TFM escrito.



