Psicotraumatologia

Aprende las técnicas y herramientas

psicoterapéuticas mas actuales y novedosas
en trauma y apego. @ CEU %’Z,il}e)};%“d




Presentacion

La psicotraumatologia es un area de especializacién dentro de la psico-
logia sanitaria y clinica que se dedica a la evaluacién e intervencién psi-
colégica en pacientes que hayan sufrido acontecimientos traumaticos
diversos.

Es un area de especializaciéon novedosa fundamentada en los ultimos
avances en neurociencia afectiva, neurobiologia interpersonal y las nue-
vas actualizaciones en la teoria del apego. La psicotraumatologia esta
plenamente consolidada a nivel nacional e internacional, siendo actual-
mente una formacioén necesaria y muy solicitada en el mercado laboral.

Numerosos estudios epidemioldgicos sefialan que la incidencia del tras-
torno por estrés postraumatico y de otras patologias peritraumaticas
similares es muy alta, tanto entre adultos como en menores, por lo que el
trauma psicoldgico, lejos de ser algo esporadico entre la poblacion clini-
ca, es muy frecuente. Los tedricos e investigadores del area relacionan el
hecho de haber vivido eventos traumaticos con patologias diversas tales
como las adicciones, los trastornos alimentarios, los trastornos de ansie-
dad o los trastornos disociativos entre otros muchos. Es decir, el trauma
psicoldgico es la génesis de una amplia tipologia de trastornos mentales.

Por tanto, esta formacion te permitird obtener conocimientos y estra-
tegias para tu trabajo del dia a dia con pacientes. Aprenderas a evaluar
adecuadamente a tus pacientes con historia de trauma psicolégico y a
seleccionar las mejores herramientas para elaborar una intervencion per-
sonalizada.

Caracteristicas
de este Master:

Inicio:
Octubre

Duracion:

10 meses
Idioma:

Espanol

Dénde:

Facultad de Medicina

Modalidad:

Hibrido (Semipresencial)

¢Por qué estudiar este Master?
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Modalidad Semipresencial: el Master es compatible con la vida profesional o con otros estudios,
impartiéndose la mayoria de los médulos en modalidad online en directo los viernes y sabados.
Algunos mddulos se impartiran de forma presencial en Madrid también en viernes y sabados.

Prestigioso claustro de profesores: formado por profesionales del &mbito de la psiquiatria,
neuropsicologia, psicologia clinica y psicologia sanitaria. Todos ellos en activo en sus diferentes
areas y con reputado prestigio a nivel nacional e internacional.

Formacioén actualizada entorno a los avances en neurociencias: los Ultimos avances en
neurociencia y psicologia son parte fundamental del marco tedrico de la psicotraumatologia. Los
contenidos de la formacién son modificados y actualizados al ritmo que marcan los avances en
investigacion.

Alta especializacién: aprenderas técnicas y herramientas novedosas y Utiles para el trabajo con el
paciente que no aprenderas en otras formaciones.

Acceso al mercado laboral: Desarrolla las competencias basicas que los profesionales sanitarios
buscan contratar en los diferentes recursos sanitarios.

Daras un impulso a tu carrera: integraras nuevos conocimientos que te permitiran trabajar con
mayor seguridad con tus pacientes.




MASTER PSICOTRAUMATOLOGIA

Objetivos y metodologia

El Master de Formacion Permanente en Psicotraumatologia busca el desarrollo de una serie de competen-

cias que te resultaran esenciales en tu carrera profesional:
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Conocer el marco general de la Psicotraumatologia para saber encuadrar adecuadamente el trabajo a
realizar con los pacientes.

Ofrecer un enfoque holistico que aborde las necesidades de cada paciente de manera personalizada.
Acompafar a los pacientes desde el profesionalismo y la ética, creando un vinculo sano y duradero.

Aplicar los modelos, técnicas y procedimientos de evaluacion e intervencién en el campo de la
Psicotraumatologia para abordar los trastornos del espectro postraumatico.

Aprender las habilidades personales necesarias tanto para crear una adecuada alianza terapéutica como
para mejorar el autocuidado del terapeuta.

Dominar los diferentes métodos de evaluacion del trauma psicoldgico, a través de entrevistas clinicas,
técnicas proyectivas y el uso de test psicolégicos.

Evaluar y entender el apego y la historia traumatica de tus pacientes.
Establecer diagndsticos adecuados en los pacientes con antecedentes traumaticos.

Aplicar los diferentes métodos de intervenciéon con seguridad para promover el bienestar emocional y
fisico del paciente.

Integrar técnicas corporales dentro del repertorio de intervenciones a seleccionar para el plan de
tratamiento de tus pacientes.

Definir programas de intervencion para el tratamiento, la rehabilitacion y la integracion de victimas de
traumas psicoldgicos.

Seleccionar informacion cientifica de calidad en diversas bases de datos cientificas y profesionales.

Demostrar capacidad para elaborar, exponer y defender un Trabajo Fin de Master original
en Psicotraumatologia.

Plan de
estudios

Universidad CEU San Pablo

MODULOS / MATERIAS

Fundamentos de la Psicotraumatologia 10
Bases Neurobioldgicas del Trauma

Apegoy Trauma

Conceptualizacién de Casos

Trauma Psicoldgico en la Infancia

Impacto del Trauma en la Memoria y Mentalizacion

Evaluacién del Trauma Psicolégico 5
Técnicas de Evaluacién con Adultos

Técnicas de Evaluacién con Nifios

Metodologia de Investigacion 1
Intervencion y Aplicaciones Clinicas 30
Intervencién Especifica con Niflos

EMDR Protocolo Basico

EMDR Avanzado

Terapia Sensoriomotriz

Teoria Polivagal y Aplicaciones Clinicas

Neurofeedback

Psicodrama

Mindfulness y Meditacion

Cajade Arena

Técnicas Corporales. Yoga Sensible al Trauma

Sistemas Familiares Internos

Disociacién y Trabajo con las Partes

Intervencién en Conducta Suicida y Autolesiones. Primeros auxilios
Psicolégicos en Trauma

Ateneo de Casos Clinicos 2
Casos Clinicos

Trabajo Fin Master 12



Salidas Profesionales

Todos los alumnos del master podran trabajar como psicélogos, bien sanitarios, bien clinicos (en funcion de
su CV académico), teniendo toda la preparacion necesaria para atender pacientes con patologia compleja
postraumatica en:

Centros especializados en apego y trauma.

Diagnostico e intervencidon con trastornos en salud mental en poblacién adulta e infantojuvenil.
Centros de tratamiento para adicciones.

Centros de tratamiento para TCA.

Asociaciones de pacientes adultos e infantojuveniles con diversas patologias.

Centros sanitarios del sector privado.

Centros socio-sanitarios especializados en salud mental.
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