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Arquitectura
Sostenible y
Saludable

Para transformar la arquitectura en una herramienta de impacto social
real y cientificamente fundamentado.
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Presentacion

El Master en Formacién Permanente en Arquitectura Sostenible y Salu-
dable ofrece una formacién avanzada orientada a comprender y abordar
los retos actuales de la edificacion desde la sostenibilidad, la salud y la
gestién eficiente de los recursos.

El programa se apoya en la evidencia cientifica y en la normativa vigente
para capacitar a profesionales capaces de disefar espacios y entornos
gue respondan de manera rigurosa a las necesidades ambientales y so-
ciales contemporaneas. Su enfoque interdisciplinar integra conocimien-
tos de arquitectura, ingenieria, ciencias ambientales y salud, permitiendo
analizar el impacto del entorno construido en el bienestar de las perso-
nas. A través de contenidos tedricos, estudios de caso y actividades prac-
ticas, el Master profundiza en aspectos como la bioconstruccién, la cali-
dad del ambiente interior, el confort, la eficiencia energética y el disefo
inclusivo. La metodologia combina aprendizaje aplicado y analisis critico,
favoreciendo la toma de decisiones fundamentadas y el desarrollo de
competencias técnicas actualizadas. La posibilidad de realizar practicas
en empresas del sector refuerza la conexién entre formacién académica
y realidad profesional.

En conjunto, el Master proporciona una visién integral y actual del disefio
arquitectdnico sostenible y saludable, preparando a los estudiantes para
intervenir con solvencia y responsabilidad en la transformacién del en-
torno construido.

Ademas, las instalaciones de la EPS cuentan con laboratorios especializa-
dos en estructuras, construccién, materiales e impresién y digitalizacion
3D, que permiten al alumno acceder a todas las herramientas necesarias
para la experimentacion y el desarrollo de sus proyectos.

Caracteristicas
de este Master:

Inicio:
Octubre

Duracion:

1 curso académico

Idioma:

Espanol

Dénde:

Monteprincipe

Modalidad:

Presencial

¢Por qué estudiar este Master?
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Formacion integral y practica: Combina teoria avanzada con talleres, estudios de casos y
posibilidad de practicas en empresas, preparando al alumno para enfrentar desafios reales en
arquitectura sostenible y saludable.

Claustro experto: Profesores con experiencia en disefo inclusivo, materiales bio-basados, calidad
del ambiente interior, neuroarquitectura y gestion energética, garantizando una ensefianza
especializada y actualizada.

Enfoque interdisciplinar: Integra conocimientos de arquitectura, ingenieria, salud y urbanismo,
ofreciendo una visién completa para proyectos sostenibles y centrados en el bienestar.

Innovacién y transferencia profesional: Facilita la aplicacion de soluciones innovadoras en
entornos reales y la interaccion con empresas del sector, potenciando la empleabilidad y el
impacto profesional.

Calidad ambiental y eficiencia energética: Capacita para disefar espacios saludables, con
confort luminico, acUstico y térmico, optimizando recursos y energia de manera sostenible.

Disefo inclusivo y urbano: Forma profesionales capaces de crear entornos accesibles, resilientes
y saludables, considerando tanto colectivos vulnerables como la planificacion urbana sostenible.

Flexibilidad y accesibilidad: Uso de sistemas hibridos (presencial y online) para garantizar la
participacion de todos los alumnos, incluso ante inconvenientes de asistencia.

Reputacion y proyeccion profesional: Master alineado con normativas europeas y estdndares
internacionales, potenciando la competitividad y visibilidad del alumno en el ambito profesional.




Objetivos y metodologia

Arquitectura que Cuida: Disefio Sostenible, Salud y Recursos para el Futuro

Arquitectura centrada en la salud: Aprenderas a evaluar y mejorar la calidad ambiental interior —aire, luz,
acustica y confort térmico— diseflando espacios que promuevan el bienestar, especialmente en colectivos
vulnerables.

Gestion energética y de recursos: Dominaras estrategias pasivas, renovables y sistemas para optimizar el
uso de energia y recursos durante todo el ciclo de vida del edificio, mejorando su eficiencia y resiliencia.

Innovacioén y proyeccioén profesional: Desarrollaras habilidades para aplicar innovacion en proyectos reales,
apoyado por convenios empresariales y un enfoque practico-investigador que genera impacto ambiental
y social.

Disefo inclusivo y accesible: Incorporaras criterios de accesibilidad universal y disefio para la diversidad,
asegurando entornos equitativos y funcionales para todas las personas.

Estrategias urbanas saludables y resilientes: Conocerads métodos para planificar y gestionar ciudades sos-
tenibles que fomenten la salud publica y la adaptacion al cambio climatico.

Enfoque interdisciplinar: Integraras conocimientos de arquitectura, ingenieria, salud y urbanismo para dar
respuesta a los retos sociales, ambientales y sanitarios contemporaneos.

Etica y responsabilidad ambiental: Desarrollards una actitud critica, ética y responsable respecto al impac-
to de la arquitectura en el medio ambiente y |la sociedad, promoviendo practicas profesionales sostenibles.

El Master se dirige a titulados en Arquitectura, Ingenieria de la
Edificaciéon, Ingenieria Civil, Ciencias Ambientales y distintas areas del

Perfil de
I I disefio —como Disefio de Interiores y Disefio de Producto— interesados
os a umnos en integrar sostenibilidad, salud y gestién responsable de recursos en

su practica profesional.

Estudiantes y profesionales que buscan comprender cémo el entorno
construido impacta en el bienestar de las personas, dominar estrategias
avanzadas de eficiencia y resiliencia, y aplicar soluciones innovadoras
orientadas a mejorar la calidad ambiental interior y responder a los retos
sociales, ambientales y energéticos actuales.

El perfil del alumno del Master destaca por su sensibilidad hacia el
diseflo responsable, su motivacidén por la innovacién y su interés en
desarrollar proyectos con impacto real en la vida de las personasy en el
medio ambiente.

Plan de
estudios

MODULOS / MATERIAS

MASTER ARQUITECTURA SOSTENIBLE Y SALUDABLE Universidad CEU San Pablo

Médulo 1: Fundamentos de Sostenibilidad y Bioconstruccion
Arquitectura sostenible: principios, normativa y politicas europeas

Bioconstruccién y materiales ecolégicos: bioaislantes, reciclados y de bajo
impacto

Construccién avanzada y diseflo paramétrico o inteligente
Innovaciéon en materiales bio-basados y nanomateriales
Médulo 2: Arquitectura y Salud

Bases cientificas de la relacién entre salud y espacio construido
Impactos del disefio arquitecténico en colectivos vulnerables
Médulo 3: Calidad del Ambiente Interior y Confort

Calidad del aire interior y sistemas de ventilacién

Confort higrotérmico, luminico y acustico

Dominios del confort de la calidad del ambiente interior
Modulo 4: Energia, Instalaciones y Eficiencia

Disefio pasivo avanzado en arquitectura

Eficiencia energética en edificacion residencial

Sistemas de climatizacion, renovables y digitalizacion

Maédulo 5: Diseio Inclusivo, Resiliencia y Ciudad Saludable
Accesibilidad universal y disefio inclusivo

Estrategias urbanas para ciudades saludables y resilientes
Médulo Optativo 1: Innovacién y Transferencia en el Sector Empresarial
Innovacién en arquitectura saludable y sostenible

Innovacién y transferencia de conocimiento al sector empresarial
Médulo Optativo 2: Practica en Empresa

Maédulo 6: Trabajo Fin de Master

12

W oW W

—r
C IS N

N 0O N LW W o N



Salidas Profesionales

Diseflador de espacios inclusivos y sostenibles: crea entornos arquitectonicos y urbanos que integren
accesibilidad, confort y bienestar de todos los usuarios.

Consultor en neuroarquitectura y bienestar ambiental: aplica principios del comportamiento humano
para optimizar la relacidn entre personasy espacios construidos.

Especialista en materiales bio-basados y sostenibles: asesora en la seleccion y aplicacién de materiales
respetuosos con el medio ambiente y la salud de los ocupantes.

Gestor de calidad del ambiente interior y recursos: supervisa sistemas de climatizacién, iluminacion y
ventilacién para garantizar confort, salud y eficiencia energética.

Coordinador de eficiencia energética y sostenibilidad en edificacion: planifica y gestiona proyectos de
construccidon con criterios de eficiencia energética y certificaciones sostenibles.

Asesor en disefio inclusivo y bienestar urbano: propone soluciones de arquitectura y urbanismo que fo-
menten accesibilidad, seguridad y calidad de vida.

Planificador de estrategias urbanas para ciudades saludables y sostenibles: disefia y coordina proyectos
urbanos que integren movilidad, espacios verdes e infraestructuras sostenibles.
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