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1. IDENTIFICACION DE LA ASIGNATURA ‘

1.- ASIGNATURA:

Nombre: Nutricion clinica y soporte nutricional

Cadigo: 16792

Curso(s) en el que se imparte: 2° Semestre(s) en el que se imparte: 1°

Caracter: Obligatorio ECTS: 6

Horas ECTS: 25

Idioma: Castellano

Modalidad: Semipresencial

Grado en que se imparte la asignatura: Nutricion Humana y Dietética

Facultad en la que se imparte la titulacion: Farmacia

2.- ORGANIZACION DE LA ASIGNATURA:

Departamento: Ciencias Farmacéuticas y de la Salud

Area de conocimiento: Nutricién y Bromatologia

2. PROFESORADO DE LA ASIGNATURA ‘

1.- IDENTIFICACION DEL PROFESORADO:

Responsable de Asignatura DATOS DE CONTACTO
Nombre: Maria del Mar Ruperto Lopez
Tfno. (ext.):

Email:

mmar.rupertolopez@ceu.es
Despacho: Edificio C (32planta). Atico
Perfil Docente e Investigador

Doctora por la Universidad Complutense de Madrid.
Profesor Colaborador Doctor

Lineas de Investigacion: Nutricion y Ciencias de la Alimentacion

2.- ACCION TUTORIAL:

Para todas las consultas relativas a la asignatura, los alumnos pueden contactar con el/los
profesores a través del e-mail que se haran publicas, en el portal del alumno.




& ceu

Universidad

San Pablo
Guia Docente / Curso 2023-2024

3. DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA ‘

La asignatura de Nutriciéon clinica y soporte nutricional integra gran parte de los conocimientos
adquiridos en el Grado de Nutricién Humana y Dietética y que capacita al alumno en la valoracion,
diagnéstico, planificacion del tratamiento y monitorizacion nutricional en diferentes patologias desde
la perspectiva del soporte nutricional artificial en el ambito ambulatorio y hospitalario.

4. COMPETENCIAS |

1.- COMPETENCIAS

Codigo | Competencias Basicas y Generales

CB1 Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de
estudio que parte de la base de la educaciéon secundaria general, y se suele encontrar a
un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también algunos
aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de
estudio.

CB2 Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una forma
profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la
elaboracioén y defensa de argumentos y la resolucion de problemas dentro de su area de
estudio.

CB3 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion
sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

CB4 Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un
publico tanto especializado como no especializado

CG1 Reconocer los elementos esenciales de la profesion del dietista-nutricionista, incluyendo
los principios éticos, responsabilidades legales y el ejercicio de la profesion, aplicando el
principio de justicia social a la practica profesional y desarrollandola con respeto a las
personas, sus habitos, creencias y culturas.

CG6 Conocer, valorar criticamente y saber utilizar y aplicar las fuentes de informacion
relacionadas con nutricién, alimentacion, estilos de vida y aspectos sanitarios.

CG7 Tener la capacidad de elaborar informes y cumplimentar registros relativos a la
intervencion nutricional del dietista- nutricionista.

CG13 |Integrary evaluar la relacion entre la alimentacion y la nutricion en estado de salud y en
situaciones patologicas.

CG14 | Aplicar los conocimientos cientificos de la fisiologia, fisiopatologia, la nutricién y
alimentacion a la planificacion y consejo dietético en individuos y colectividades, a lo largo
del ciclo vital, tanto sanos como enfermos.

CG16 | Interpretar el diagnéstico nutricional, evaluar los aspectos nutricionales de una historia
clinica y realizar el plan de actuacion dietética.

CG17 | Conocer la estructura de los servicios de alimentacion y unidades de alimentacion y
nutricion hospitalaria, identificando y desarrollando las funciones del dietista-nutricionista
dentro del equipo multidisciplinar.

CG18 |Intervenir en la organizacion, gestion e implementacion de las distintas modalidades de
alimentacion y soporte nutricional hospitalario y del tratamiento dietético-nutricional
ambulatorio.

CG26 |Elaborar, controlar y cooperar en la planificacion de menus y dietas adaptados a las
caracteristicas del colectivo al que van destinados.
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Codigo | Competencias Especificas

CE26 | Aplicar las ciencias de los Alimentos y de la nutricién a la practica dietética

CE28 Evaluar y calcular los requerimientos nutricionales en situaciéon de salud y enfermedad en
cualquier etapa del ciclo vital

CE32 | Planificar, realizar e interpretar la evaluacién del estado nutricional de sujetos y/o grupos,
tanto sanos (en todas las situaciones fisioldgicas) como enfermos.

CE34 Identificar los problemas dietético-nutricionales del paciente, asi como los factores de
riesgo y las practicas inadecuadas.

CE35 Elaborar e interpretar una historia dietética en sujetos sanos y enfermos. Interpretar una
historia clinica. Comprender y utilizar la terminologia empleada en ciencias de la salud.

CE36 Interpretar e integrar los datos clinicos, bioquimicos y farmacolégicos en la valoracion
nutricional del enfermo y en su tratamiento dietético-nutricional.

CE37 | Aplicar las bases de la nutricion clinica a la dietoterapia.

CE38 Planificar, implantar y evaluar dietas terapéuticas para sujetos y/o grupos.

CE41 Conocer las distintas técnicas y productos de soporte nutricional basico y avanzado.

CE42 Desarrollar e implementar planes de transiciéon dietético-nutricional.

CE43 Planificar y llevar a cabo programas de educacién dietético-nutricional en sujetos sanos y
enfermos.

CE45 | Manejar las herramientas basicas en TICs utilizadas en el campo de la Alimentacion,
Nutricién y Dietética

CE47 Prescribir el tratamiento especifico, correspondiente al ambito de competencia del dietista-

nutricionista.

2.- RESULTADOS DE APRENDIZAJE:

Cdédigo | Resultados de Aprendizaje

RA110 |Disefiar dietas y planes nutricionales para orientar y corregir deficiencias nutricionales
inherentes a patologias especificas con sustrato nutricional.

RA111 | Desarrollar e implementar planes de transicion dietético-nutricional.

RA113 | Calcular los requerimientos nutricionales en situacion de enfermedad.

RA114 |Identificar los problemas dietético-nutricionales del paciente, asi como los factores de
riesgo y las practicas inadecuadas.

RA115 | Elaborar informes y cumplimentar registros relativos a la intervencién profesional del
dietista-nutricionista.

RA116 |Implementar programas de educacién dietético-nutricional en sujetos enfermos.

RA118 | Identificar y aplicar los métodos de nutricion artificial
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5. ACTIVIDADES FORMATIVAS ‘

1.- DISTRIBUCION TRABAJO DEL ESTUDIANTE:

Total Horas de la Asignatura 150

Caodigo | Nombre Horas
Presenciales

AF4 Practicas — Practicas de Laboratorio 24

AF6 Otras 4

AF9 Tutoria docente 1

TOTAL Horas Presenciales 29

Cddigo | Nombre Horas No
Presenciales

AF10 Estudio y comprensién de los materiales docentes 32

AF11 Resolucién de los problemas y las cuestiones planteadas 6

AF12 Taller 5

AFO Trabajo Auténomo del Estudiante 78

2.- DESCRIPCION ACTIVIDADES FORMATIVAS:

Actividad

Definicion

AFO

Trabajo auténomo del estudiante

AF4 Practicas —
Practicas de

Actividad formativa ordenada preferentemente a la competencia de
aplicacién de los conocimientos, resolucién de problemas, elaboracion y

Laboratorio defensa de argumentos (CB2 RD861/2010); prioriza la realizacion por
parte del alumno de las actividades practicas que supongan la aplicacion
de los conocimientos tedricos.

AF6 Otras Actividades que el alumno debe desarrollar presencialmente en situacion
de evaluacion.

AF9 Tutoria Actividades que el alumno debe desarrollar presencialmente en situacion

docente de evaluacién. Actividad formativa desarrollada por el profesor atendiendo

a un estudiante para resolver dudas u orientar acerca del proceso de
aprendizaje. Son objetivos de la tutoria docente: resolucion de dudas,
propuesta de casos practicos, analisis de resultados obtenidos, revision
de ejercicios, proyectos, trabajos, practicas, orientacion docente sobre
problemas planteados y cuantos otros contribuyan a que el estudiante
avance en su proceso de aprendizaje.

Se podra impartir de forma no presencial pero sincrona, haciendo uso de
las diferentes formas de comunicacion disponibles (plataforma virtual,
teléfono, email, etc.).

AF10 Estudio y
comprension de los
materiales docentes

Actividad que se imparte en forma de contenidos digitales desarrollados
por el profesor a los que el alumno accede a través del Campus Virtual,
implicando una lectura, visualizacion, estudio y comprension por su parte.
La documentacién de la asignatura esta disponible en el Campus Virtual
de la Universidad (https://intranet.ceu.es).



https://ceu365-my.sharepoint.com/personal/achontu_ceu_es/Documents/AA%20COORDINACIÓN%20GNHD/(https:/intranet.ceu.es).
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AF11 Resolucién de | Actividad que se imparte en forma de contenidos digitales desarrollados por

los problemas y de el profesor sobre los que los estudiantes comentan, resuelven preguntas o
las cuestiones ejercicios, preguntan y debaten, aprovechando las herramientas de
planteadas comunicacion digital y los recursos docentes que proporciona la plataforma

Campus virtual.

AF12 Taller Actividad formativa ordenada preferentemente a la adquisicion de
competencias de aplicacién de conocimientos, resolucién de problemas,
elaboracién y defensa de argumentos individual o cooperativa, asi como a
la capacidad de reunir, interpretar y juzgar informacion y datos relevantes y
a la competencia de comunicacion de conocimientos; prioriza la realizacion
por parte del estudiante de las actividades practicas ordenadas a la
transmision eficaz de informacion, ideas, problemas y soluciones. Se
imparte a través de contenidos digitales desarrollados por el profesor a los
que el estudiante accede a través del Campus virtual y sobre los que el
estudiante resuelve de manera asincrona las cuestiones planteadas.

6. SISTEMAS Y CRITERIOS DE EVALUACION ‘

1.- ASISTENCIA A CLASE:

e La asistencia a las clases practicas es obligatoria en un 100%.

CONVOCATORIA ORDINARIA (Evaluacién Continua)’

Cdédigo | Nombre Nota Peso
minima?

SE1 Examen de preguntas tipo tema y/o test 5 50

SE2 Examen escrito con ejercicios, problemas, supuestos 5 10

SE3 Evaluacion in situ de actividades diversas: seminarios, 5 5

practicas, talleres, trabajo aplicado, mediante observacion
directa del trabajo o desempefio del estudiante.

SE4 Resolucién de ejercicios, problemas, supuestos 5 15
SE5 Casos practicos o clinicos 5 10
SE7 Cuadernos de practicas 5 10

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA'

Caodigo | Nombre Nota Peso
minima?

SE1 Examen de preguntas tipo tema y/o test 5 50

SE2 Examen escrito con ejercicios, problemas, supuestos 5 10

SE3 Evaluacion in situ de actividades diversas: seminarios, 5 5

practicas, talleres, trabajo aplicado, mediante observacion
directa del trabajo o desempefio del estudiante.

SE4 Resolucién de ejercicios, problemas, supuestos 5 10

SE5 Casos practicos o clinicos 5 10
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SE7 Cuadernos de practicas 5 10

(1)

()

@)
(4)

En el caso excepcional del estudiante que por causa justificada no puede asistir a clase,
mediante solicitud previa por escrito al profesor, el estudiante podra presentarse al examen
ordinario en el que sera evaluado de las competencias de la asignatura y supondra el 60% de
la calificacion final.

El alumno que no se presente al examen final en convocatoria ordinaria o extraordinaria sera
calificado con "No Presentado”, independientemente de que haya realizado cualquier
actividad académica propia de la evaluacién continua

La superacion de las practicas con una nota minima de 5 es condicidn necesaria para aprobar
la asignatura.

La revision de los examenes de la convocatoria ordinaria y extraordinaria se realizara
presencialmente o si no es posible por causas mayores justificadas o medidas extraordinarias
en modalidad on-line, en el dia y hora publicado en el campus virtual para la revisién del
examen. No se realizara la revision del examen via telefénica o por correo electrénico.

3.- DESCRIPCION SISTEMAS DE EVALUACION:

Sistemas de Definicion
Evaluacion
SE1 Examen escrito de preguntas amplias de razonamiento, tipo tema con varios

subapartados por pregunta.

Se realizaran 2 examenes parciales (p) de evaluaciéon continua (p1 y p2)
siendo liberatorios cada uno de ellos con una nota minima de 5 puntos. El
examen p3 corresponde con la convocatoria ordinaria.

SE2 Examen escrito con ejercicios, problemas, supuestos practicos

SE3 Evaluacion in situ de actividades diversas: seminarios, practicas, talleres,
trabajo aplicado, mediante observacion directa del trabajo o desempefio del
estudiante. Examen escrito de preguntas de razonamiento

SE4 Resolucién de ejercicios, problemas, supuestos

SE5 Casos clinicos. Discusion y resolucion de casos y supuestos clinicos de los
temas de la asignatura en la practica clinica.

SE7 Presentacion de ejercicios. Evaluacion de las practicas
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7. PROGRAMA DE LA ASIGNATURA ‘

1.- PROGRAMA DE LA ASIGNATURA:

PROGRAMA TEORICO:
PRINCIPIOS DE NUTRICION CLINICA

Tema 1. Introduccion a la Nutricion clinica. Concepto, objetivos y ambito de aplicacion de la Nutricion clinica.
Cuestiones éticas. Funciones del dietista-nutricionista clinico.

Tema 2. Definicion y terminologia en Nutricién clinica. Concepto de Malnutricion. Tipos de malnutricion.
Concepto de desnutricion relacionada con la enfermedad y caquexia. Clasificacion. Sarcopenia y fragilidad.
Obesidad sarcopénica. Criterios diagndsticos y clasificacion.

Tema 3. Abordaje nutricional en el ambito asistencial. Conceptos. Alimentacion oral. Soporte nutricional
artificial. Suplementacién nutricional oral. Nutricion enteral. Nutricion parenteral. Nutricion paliativa.

Tema 4. Cribaje nutricional. Concepto, objetivos, y tipos de escalas de cribaje validadas en el ambito
asistencial.

Tema 5. Valoracion clinico-nutricional del estado nutricional (l). Anamnesis. Historia nutricional. Exploracion
fisica nutricional. Interpretacion subjetiva de los hallazgos clinicos.

Tema 6. Valoracién clinico-nutricional del estado nutricional (Il). Valoracion morfofuncional. Antropometria.
Andlisis de composicion corporal por bioimpedancia eléctrica. Dinamometria. Ecografia Nutricional. Test
funcionales. Parametros de laboratorio.

Tema 7. Diagnostico de desnutricion relacionada con la enfermedad. Criterios diagndsticos actuales. Formato
PES (problema-etiologia-signos y sintomas).

SOPORTE NUTRICIONAL ARTIFICIAL

Tema 8. Intervencién nutricional. Algoritmo de decisién de las técnicas de soporte nutricional. Vias de soporte
nutricional.

Tema 9. Introduccién a la Nutricion enteral. Concepto. Indicaciones. Tipos de Férmulas enterales. Composicion
de las férmulas enterales. Clasificacion. Técnicas de administracién. Complicaciones frecuentes relacionadas
con las férmulas enterales.

Tema 10. Sondas de alimentaciéon de Nutricion enteral. Caracteristicas de las sondas. Tipos de sondas de
Nutricion enteral (nasoenterales, ostomias). Técnicas minimamente invasivas. Técnicas invasivas.
Complicaciones frecuentes.

Tema 11. Introduccion a la Nutricion parenteral. Indicaciones y Contraindicaciones generales. Tipos de
Nutricién parenteral. Caracteristicas e indicaciones especificas de cada tipo. Técnicas de administracion de
Nutriciéon parenteral. Recomendaciones de las guias clinicas actuales en Nutricién parenteral.

Tema 12. Soluciones de Nutricién parenteral. Vias de acceso. Complicaciones frecuentes en Nutricidon
parenteral. Monitorizacién y seguimiento de la Nutricion parenteral. Recomendaciones de las guias clinicas
actuales en Nutricion parenteral.

SOPORTE NUTRICIONAL EN SITUACIONES PATOLOGICAS ESPECIFICAS

Tema 13. Soporte nutricional y control glucémico. Hiperglucemia e hipoglucemia durante la enfermedad.
Control glucémico con Nutricién enteral y parenteral. Recomendaciones de las guias clinicas actuales en la
monitorizacion del soporte nutricional en diabetes mellitus.

Tema 14. Soporte nutricional en el paciente critico. Valoracion nutricional. Comorbilidades y alteraciones
frecuentes en el paciente critico. Abordaje de la desnutricion. Requerimientos de nutrientes. Seleccion de la via
de soporte nutricional. Monitorizacion y seguimiento nutricional. Recomendaciones de las guias clinicas
actuales en la monitorizacion del soporte nutricional en paciente critico.

Tema 15. Soporte nutricional en pancreatitis aguda y cronica. Valoracién e intervencion nutricional.

8
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Indicaciones y contraindicaciones de la Nutricion enteral y parenteral. Reposo pancreatico. Monitorizacién y
seguimiento nutricional. Recomendaciones de las guias clinicas actuales en la monitorizacién del soporte
nutricional en pancreatitis.

Tema 16. Soporte nutricional en la enfermedad gastrointestinal. Enfermedad inflamatoria intestinal. Sindrome
de intestino corto. Valoracion nutricional. Requerimientos de nutrientes. Seleccion de la via de soporte
nutricional, indicaciones y contraindicaciones. Monitorizacién y seguimiento nutricional. Recomendaciones de
las guias clinicas actuales en la monitorizacion del soporte nutricional en enfermedad gastrointestinal.

Tema 17. Soporte nutricional especializado en cancer. Valoracion e intervencion nutricional. Tratamiento
nutricional por via oral, enteral y parenteral. Limitaciones, indicaciones y contraindicaciones. Monitorizacion y
seguimiento nutricional. Recomendaciones de las guias clinicas actuales en la monitorizacién del soporte
nutricional en cancer.

PROGRAMA DE PRACTICAS:

1. Conocer y aplicar los principios basicos y la terminologia de Nutricidn clinica en las diferentes

condiciones fisiopatoldgicas.
2. Aplicacion de las escalas de cribaje nutricional de uso hospitalario en diferentes situaciones
patolégicas.

3. Realizacion de la historia clinica. Proceso de atencion nutricional en el ambito clinico.

4. Estimacioén de las necesidades nutricionales individuales adaptadas a la patologia de base.

5. Taller de sondas nasoenterales y gastrostomia. Sistemas de alimentacion enteral. Analisis, evaluacion
y degustacion de suplementos nutricionales orales y férmulas enterales. Saborizantes.
Planificacion y calculo del soporte nutricional individualizado en Nutricion enteral y parenteral.
Resolucion de casos clinicos mediante la interpretacion conjunta de los datos recogidos en la historia
clinica (anamnesis, exploracion fisica, antropometria y analisis de composicién corporal, parametros
de laboratorio, pruebas complementarias), y planificaciéon de la intervencién nutricional con soporte
nutricional en las siguientes patologias:
Desnutricion relacionada con la enfermedad.
Diabetes mellitus
Hepatopatia
Pancreatitis
Sindrome de intestino corto
Cancer
Otras

8. BIBLIOGRAFIA DE LA ASIGNATURA ‘

1.- BIBLIOGRAFIA BASICA:

~No

e Mataresse L, Gottschlich M, Nutricion clinica practica. Ed. Saunders. 22 edicién.

e Salas-Salvadé J, y cols. (2015). Nutricién y Dietética Clinica. 32 edicion. Ed. Elsevier. Madrid.

e Moreiras O, y cols (2015). Tablas de composicion de alimentos. (172 Edicion). Editorial Piramide.
Madrid

2.- BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA:

e Gil Hernandez, A. (2010): Tratado de nutricién (4 tomos), segunda edicién, Ed. Panamericana, Madrid.

e Ledn M, Celaya S, Alvarez J (2010) Recomendaciones nutricionales al alta hospitalaria. 22 Edicion.
Editorial Glosa. Barcelona

e De Luis Roman D, y cols (2010). Dietoterapia, Ross A, Caballero B, Cousins RJ, Tucker KL., Ziegler
TR, eds.

e Nutricion en la salud y en la enfermedad.11? edicion (2014). Ed. Lippincott Williams and Wilkins-
Wolters Kluwer Health. Madrid.

e Mahan, L. K. & Escott-Stump, S. (2014): Nutricion y Dietoterapia de Krause, 132 Edicion, Editorial
Elsevier. Barcelona.




& ceu

Universidad

San Pablo
Guia Docente / Curso 2023-2024

4.- RECURSOS WEB DE UTILIDAD:

Sociedad Europea de Nutricion Clinica y Metabolismo (ESPEN). Guias clinicas: www.espen.org
Sociedad Espariola de Nutricion Clinica y Metabolismo: www.senpe.com

Sociedad Espafiola para el Estudio de la Obesidad: http://www.seedo.es/

Sociedad Espafiola de Nutricion Comunitaria: www.nutricioncomunitaria.org

9. NORMAS DE COMPORTAMIENTO

1.- NORMAS:

Las faltas en la Integridad Académica (ausencia de citacion de fuentes, plagios de trabajos o
uso indebido/prohibido de informacién durante los examenes), asi como firmar en la hoja de
asistencia por un compafiero que no esta en clase, implicaran la pérdida de la evaluacion
continua, sin perjuicio de las acciones sancionadoras que estén establecidas.

10. MEDIDAS EXTRAORDINARIAS ‘

En el caso de producirse alguna situacion excepcional que impida la imparticion de la
docencia presencial en las condiciones adecuadas para ello, la Universidad adoptara las
decisiones oportunas, y aplicara las medidas necesarias para garantizar la adquisicion de las
competencias y los resultados de aprendizaje de los estudiantes establecidos en esta Guia
docente, segun los mecanismos de coordinacion docente del Sistema Interno de Garantia de
calidad de cada titulo.



http://www.espen.org/
http://www.senpe.com/
http://www.seedo.es/
http://www.nutricioncomunitaria.org/

