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ACTIVIDAD DESCRIPCIÓN CURSO Nº 
CRÉDITOS 

Alumnos 
FACULTAD 

VOLUNTARIADO EN 
APOYO A FAMILAIS 
CON DIFICULTADES 
PARA LA 
CONCILIACIÓN 
LABORAL 

Campamentos 
urbanos con 
personas con 
discapacidad 
intelectual o 
menores en riesgo 
de exclusión en 
periodos 
vacacionales o fines 
de semana de 
respiro familiar. En 
Madrid y otras 
provincias. 

Todos 
los 

cursos 
1,5 

Todos 
(Medicina, 
Farmacia y 

EPS) 

VOLUNTARIADO 
CON MENORES EN 
LA CÁRCEL 

Actividades de ocio y 
tiempo libre en fin de 
semana o verano. 

Todos 
los 

cursos 
1,5 

Todos 
 

 
OCIO INCLUSIVO 
CON PERSONAS 
CON DISCAPACIDAD 
INTELECTUAL O 
PARÁLISIS 
CEREBRAL 

Actividades de ocio y 
tiempo libre, talleres 
de habilidades 
sociales, apoyo en 
centros 
ocupacionales, 
visitas culturales, 
baile adaptado. 
Durante el curso o 

verano. 

Todos 
los 

cursos 

1,5/todo el 
curso 

1/salidas 
puntuales 

 

Todos 
 

 
 
VOLUNTARIADO EN 
HOSPITALES O 
CENTROS DE 
SALUD MENTAL 

Acompañamiento, 
sustitución de 
familiares, 
información en 
urgencias o 
consultas externas, 
oncología infantil. 
Con pacientes con 
enfermedad mental, 
acompañamiento. 
Durante el curso. 

Todos 
los 

cursos 
1,5 

Todos 
 

 
VOLUNTARIADO 
CON PERSONAS 
INMIGRANTES O EN 
RIESGO DE 
EXCLUSIÓN SOCIAL 

Clases de español o 
alfabetización, 
talleres, ocio y 
tiempo libre, 
acompañamiento, 
inserción laboral. 
Comedores sociales, 
rutas de bocadillos 
por las calles. 

Todos 
los 

cursos 

1,5/todo el 
curso 

1/ocasional 

 
 

Todos 
 



 

ACTIVIDADES DE VOLUNTARIADO CEU MONTEPRÍNCIPE  Página 3 | 4 

Durante el curso. 

 
VOLUNTARIADO 
CON PERSONAS 
MAYORES SOLAS O 
ENFERMAS 

Acompañamiento en 
hospitales y 
residencias. 
Actividades de ocio y 
tiempo libre, talleres, 
ayudar en 
comidas…en centros 
de día. Durante el 
curso o verano. 

Todos 
los 

cursos 
1,5 

 
Todos 

Desde 16 
años. 

 

VOLUNTARIADO 
CON MENORES O 
JÓVENES EN 
RIESGO DE 
EXCLUSIÓN SOCIAL 

Apoyo escolar, ocio 
y tiempo libre, 
deporte, en casas de 
acogida, centros de 
educación de 
menores, colegios y 
fundaciones. 
Durante el curso. 

Todos 
los 

cursos 

1,5 
 

 
Todos 

 

 

 
 
 
VOLUNTARIADO 
INTERNACIONAL 

Actividades socio 
sanitarias, ocio y 
tiempo libre, 
acompañamiento a 
niños, familias, 
mayores, enfermos y 
proyectos de 
cooperación al 
desarrollo o apoyo a 
misioneros en 
diversos países. 
Verano. 

Todos 
los 

cursos 
1,5 

Todos 
 

 

CAMPAÑA GRAN 
RECOGIDA DE 
ALIMENTOS 

Animar a la recogida 
de alimentos en 
supermercados de 
Madrid una vez al 
año. O en la 
clasificación. 

Todos 
los 

cursos 

0,5 
 

  
Todos 

 
 

CAMPAÑA DE 
NAVIDAD.RECOGIDA 
DE ALIMENTOS U 
OTROS 
PRODUCTOS DE 
PRIMERA 
NECESIDAD. 

 
Apoyo en la 
organización, 
recogida 
individualmente o 
incentivando por 
grupos. 
Puntual en 
Diciembre. 

Todos 
los 

cursos 
0,5 Todos 

PAINTING FOR 
OTHERS-
REHABILITACIÓN DE 
VIVIENDAS 

Durante un fin de 
semana por turnos 
se acompaña a 
familias necesitadas 
o ancianos solos 
pintando y 
adecentando sus 
hogares. 

Todos 
los 

cursos 
0,75 

Todos 
Desde 16 

años. 
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*Para obtener el reconocimiento de los créditos se valorará con la máxima puntuación 

la continuidad en el programa o actividad durante todo el curso o al menos 6 meses 

con la máxima puntuación (1,5). 

 

JORNADAS DE 
CONVIVENCIA 
HOPSITALARIA EN 
BENITO MENNI y 
VISITAS A 
FUNDACIONES- 

Visita a la institución 
y voluntariado con 
personas con 
enfermedad mental 
(apoyo en merienda, 
ludoteca). 

Todos 
los 

cursos 
0,75 

Todos 
Desde 16 

años 

JORNADAS 
SOLIDARIAS DE 
VOLUNTARIADO 
CEU 

Apoyo en Feria de 
entidades, Bocata 
Solidario, campañas 
y otras iniciativas, 
organización del 
evento. 

Todos 
los 

cursos 
0,75 Todos 

 
CAMPAÑA DIA DE LA 
CARIDAD 

Apoyo con las 
huchas de Cáritas 
en el campus o en el 
hospital de HM. de 
manera puntual una 
vez al año, junio. 

Todos 
los 

cursos 
0,75 

Todos 
Desde 16 

años 

APOYO EN EL AULA 
DE VOLUNTARIADO 
CEU  

Tareas de apoyo en 
horario flexible. 

Todos 
los 

cursos 
1 Todos 

ASISTENCIA A 
CHARLAS 
INFORMATIVAS 

Seminarios y 
jornadas de 
información 
relacionadas con 
voluntariado 

Todos 
los 

cursos 
1 Todos 


