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1. IDENTIFICACION DE LA ASIGNATURA

1.- ASIGNATURA:

Nombre: Fisiologia

Caodigo: 16767

Curso(s) en el que se imparte: 2° Semestre(s) en el que se imparte: 1°

ECTS:6

Caracter: Basica Horas ECTS: 25

Idioma: Espafiol Modalidad: Semipresencial

Grado en que se imparte la asignatura: Nutricion Humana y Dietética

Facultad en la que se imparte la titulacion: Farmacia

2.- ORGANIZACION DE LA ASIGNATURA:

Departamento: Ciencias Médicas Basicas

Area de conocimiento: Fisiologia

2. PROFESORADO DE LA ASIGNATURA

1.- IDENTIFICACION DEL PROFESORADO:

Responsable de Asignatura

DATOS DE CONTACTO

Nombre: Judith Cacho Herrero
Tlfno (ext): 91 3724700 - 14774
Email: jcacho@ceu.es
Despacho: C 203

Perfil Docente e Investigador

Profesor Titular de Fisiologia

Profesor DATOS DE CONTACTO
Nombre: Maria del Nogal Avila
Tlfno (ext): 913724700 - 14838
Email: maria.nogalavila@ceu.es
Despacho: D 213

Profesor DATOS DE CONTACTO
Nombre: Lucia Guerra Menéndez
Tlfno (ext): 91 3724700 14838
Email: Iguerra@ceu.es
Despacho: D 213
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2.- ACCION TUTORIAL:

Para todas las consultas relativas a la asignatura, los alumnos pueden contactar con el/los
profesores a través del e-mail, del teléfono y en el despacho a las horas de tutoria que se haran
publicas, en el portal del alumno.

3. DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

El objetivo de esta asignatura es conocer el funcionamiento de todos los sistemas corporales
humanos y las relaciones existentes entre ellos propias del estado de salud, y que le permiten
adaptarse a situaciones cambiantes.

4. COMPETENCIAS

1.- COMPETENCIAS:

Cadigo Competencias Basicas y Generales

CB1 Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area
de estudio que parte de la base de la educacion secundaria general, y se suele encontrar
a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también algunos
aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de
estudio.

CB2 Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una
forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la
elaboracién y defensa de argumentos y la resolucidon de problemas dentro de su area de
estudio

CB3 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion
sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

CB4 Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un
publico tanto especializado como no especializado

Cdédigo | Competencias Especificas

CEO1 Conocer los fundamentos quimicos, bioquimicos y biolégicos de aplicaciéon en nutricion
humana y dietética.

CEO7 | Conocer las bases y fundamentos de la alimentacion y la nutricion humana.

2.- RESULTADOS DE APRENDIZAJE:

Cdodigo | Resultados de Aprendizaje

RA85 Identificar el funcionamiento de los aparatos y sistemas corporales en estado de salud.

RA86 Explicar el funcionamiento de cada Sistema corporal

RA87 Describir la relacion entre los distintos sistemas.

RA88 | Conocer los conceptos generales de la Fisiologia

RA89 Discutir las adaptaciones fisiolégicas en estados especiales.
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5. ACTIVIDADES FORMATIVAS

1.- DISTRIBUCION TRABAJO DEL ESTUDIANTE:

Total Horas de la Asignatura 150
Caodigo | Nombre Horas
Presenciales
AF4 Practicas- Practicas laboratorio 18
AF6 Actividades de evaluacion 4
AF9 Tutoria docente 1
TOTAL Horas presenciales 23
Cddigo | Nombre Horas No
Presenciales
AFO Trabajo Auténomo del Estudiante 78
AF10 Estudio y comprensién de los materiales docentes 45
AF11 Resolucién de los problemas y las cuestiones planteadas 1
AF12 Taller 3
TOTAL Horas no presenciales 127

2.- DESCRIPCION ACTIVIDADES FORMATIVAS:

Actividad Definicion

AF10 Actividad que se imparte en forma de contenidos digitales
desarrollados por el profesor a los que el estudiante accede a
Estudio y comprension de los |través del Campus virtual; implicando una lectura, visualizacion,
materiales docentes estudio y comprensiéon por su parte. La documentacién de la
asignatura esta disponible en el Campus virtual de la Universidad
(https://intranet.ceu.es/).

AF11 Actividad que se imparte en forma de contenidos digitales
desarrollados por el profesor sobre los que los estudiantes
Resolucion de los problemas | comentan, resuelven preguntas o ejercicios, preguntan y debaten,
y las cuestiones planteadas aprovechando las herramientas de comunicacién digital y los
recursos docentes que proporciona la plataforma Campus virtual.

AF12 Actividad formativa ordenada preferentemente a la adquisicion de
competencias de aplicacion de conocimientos, resolucion de
Taller problemas, elaboracion y defensa de argumentos individual o

cooperativa (CB2), asi como a la capacidad de reunir, interpretar y
juzgar informacién y datos relevantes (CB3) y a la competencia de
comunicacién de conocimientos (CB4); prioriza la realizacién por
parte del alumno de las actividades practicas ordenadas a la
transmision eficaz de informacion, ideas, problemas y soluciones.
Se imparte a través de contenidos digitales desarrollados por el
profesor a los que el estudiante accede a través del Campus
virtual y sobre los que el estudiante resuelve de manera asincrona
las cuestiones planteadas.
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AF4 Actividad formativa ordenada preferentemente a la competencia
de aplicacién de los conocimientos, resolucién de problemas,
Practicas-practicas de elaboracién y defensa de argumentos (CB2); prioriza la realizacion
laboratorio por parte del alumno de las actividades practicas que supongan la
aplicacion de los conocimientos tedricos
AF6 Actividades que el alumno debe desarrollar presencialmente en

situacion de evaluacion.
Actividades de evaluacion

AF9 Actividad formativa desarrollada por el profesor atendiendo a un
estudiante para resolver dudas u orientar acerca del proceso de
Tutoria docente aprendizaje. Son objetivos de la tutoria docente: resolucién de

dudas, propuesta de casos practicos, analisis de resultados
obtenidos, revision de ejercicios, proyectos, trabajos, practicas,
orientacién docente sobre problemas planteados y cuantos otros
contribuyan a que el estudiante avance en su proceso de
aprendizaje.

Se podra impartir de forma no presencial pero sincrona, haciendo
uso de las diferentes formas de comunicacion disponibles
(plataforma virtual, teléfono, email, etc.).

AFO Actividades que el alumno debe desarrollar y completar por su
cuenta

Trabajo autonomo del
estudiante

6. SISTEMAS Y CRITERIOS DE EVALUACION

1.- ASISTENCIA A CLASE:

e Para poder acogerse al sistema de evaluacion continua es precisa la asistencia al 75% de las
clases de teoria (se realizaran controles de asistencia). Ya que el alumno puede faltar el 25%
del total de las clases, no se admitiran justificaciones de ausencia.

e La asistencia a las clases practicas es obligatoria en un 100%.

2.- SISTEMAS Y CRITERIOS DE EVALUACION:

CONVOCATORIA ORDINARIA (Evaluacién Continua)’

Caodigo | Nombre Nota Ponderacion
minima?

SE1 Examen de preguntas tipo tema y/o test (parcial liberatorio) 6 70%

SE2 Examen escrito con ejercicios problemas y supuestos. 5 15%

SE4 Resolucion de ejercicios, problemas, supuestos 5 15%

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA

Caodigo | Nombre Nota Peso
minima?

SE1 Examen de preguntas tipo tema y/o test 5 70%

SE2 Examen escrito con ejercicios problemas y supuestos. 5 15%

SE4 Resolucion de ejercicios, problemas, supuestos etc. 5 15%
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(1) En el caso excepcional del estudiante que por causa justificada no puede asistir a clase,
mediante solicitud previa por escrito al profesor, el estudiante podra presentarse al examen
ordinario en el que sera evaluado de las competencias de la asignatura y supondra el 80% de
la calificacion final.

(2) Nota minima para poder aplicar los porcentajes.
(3) El alumno que no se presente al examen final en convocatoria ordinaria o extraordinaria sera
calificado con "No Presentado”, independientemente de que haya realizado cualquier

actividad académica propia de la evaluacién continua.

(4) Es condicion necesaria para aprobar la asignatura superar las practicas con nota minima de 5

3.- DESCRIPCION SISTEMAS DE EVALUACION:

Sistemas de Evaluacion

Definicion

Convocatoria Ordinaria
SE1

Examen de preguntas tipo
tema y/o test.

SE5

Casos practicos o clinicos.

Al término del semestre se realizara el examen final ordinario, al
que se presentaran todos los alumnos.

El examen sera escrito y constara de una parte de preguntas tipo
test y de resoluciéon de casos clinicos (SE1 y SE5). Sera necesario
obtener una calificaciéon 25 en el tipo test (60% de preguntas
correctas) para superar el examen. la calificacion obtenida sera la
del examen ordinario.

Evaluacién continua
SE4

Resolucion de ejercicios,
problemas, supuestos

SE6

Trabajo e informes que
implican interpretacion
razonada, resumen y
dictamen por parte del
estudiante.

El profesor podra proponer a los alumnos elegir realizar pruebas de
autoevaluacion (SE6) Se debe obtener una nota de cada trabajo y
autoevaluacion superior a 5/10.

El profesor podra proponer a los alumnos elegir realizar y resolver
problemas relacionados con de los temas explicados en los
seminarios (SE4). Se debe obtener una nota de cada trabajo y
autoevaluacion superior a 5/10.

Convocatoria
Extraordinaria

SE1 Examen de
preguntas tipo tema y/o
test.

SE5

Casos practicos o clinicos.

El alumno que no supere la asignatura en la convocatoria ordinaria,
debera presentarse al examen final de la convocatoria
extraordinaria, que abarcara toda la materia contenida en la
asignatura. El examen sera escrito y constara de una parte de
preguntas tipo test y de resolucion de casos clinicos (SE1 y SE5).
Sera necesario obtener una calificacion =5 en el tipo test (60% de
preguntas correctas) para superar el examen.

En la calificaciéon de la convocatoria extraordinaria se aplicaran los
porcentajes establecidos en la evaluacion continua a las personas
que hayan superado el examen de tipo test y casos clinicos con un
25

SE2

Examen escrito con
ejercicios, problemas y
supuestos

Se hard una prueba de practicas con preguntas tipo test,
resoluciones de ejercicios y preguntas de metodologia de las
practicas. (SE2). Para superar este examen la nota debe ser igual o
mayor a 6. La asistencia y realizacién del 100% de las practicas,
junto con la superacion del examen de practicas, son condiciones
indispensables para superar la asignatura.
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 7.PROGRAMADELAASIGNATURA

1.- PROGRAMA DE LA ASIGNATURA

PROGRAMA TEORICO:

. INTRODUCCION A LA FISIOLOGIA. HOMEOSTASIS. PROCESOS FISIOLOGICOS GENERALES.

. Concepto de Fisiologia. Evolucion histérica. Relacién con otras ciencias. Homeostasis y medio interno.
. La membrana celular: estructura y funciéon. Permeabilidad. Tipos de transporte.

. Potenciales de membrana.

. Tejidos excitables. Potencial de accion. Conduccién del impulso nervioso.

. Sinapsis y fisiologia general de la neurotransmision.

GO WN =

Il. SISTEMAS NERVIOSO Y MUSCULAR.

6. Sistema nervioso. Organizacion funcional.

7. Funciones sensoriales. Elementos del sistema nervioso sensorial.
8. Funciones integradoras y reguladoras. Arco reflejo.

9. Funciones especiales. Suefio y vigilia. Memoria y aprendizaje.
10. Funciones motoras.

11. Fisiologia general de la fibra muscular.

ll. FISIOLOGIA DE LA SANGRE

12. Funciones. Propiedades fisico-quimicas. Componentes.
13. Fisiologia de los eritrocitos.

14. Fisiologia de los leucocitos

15. Fisiologia de los trombocitos.

IV. SISTEMA CARDIOVASCULAR

16. Organizacion morfofuncional del sistema circulatorio.

17. Actividad eléctrica del corazén. Electrocardiograma.

18. Actividad mecanica del corazon. Ciclo cardiaco.

19. Gasto cardiaco. Regulacion intrinseca y extrinseca.

20. Circulacion arterial. Presion arterial. Factores reguladores.

21. Circulacién venosa. Retorno venoso. Factores reguladores.

22. Circulacién capilar. Intercambio capilar. Regulacion del flujo capilar. Circulacién linfatica.

V. SISTEMA RESPIRATORIO

23. Organizacion morfofuncional del aparato respiratorio. Etapas de la respiracion.

24. Ventilacion pulmonar. Mecanica ventilatoria. Dinamica ventilatoria.

25. Espirometria, volumenes y capacidades respiratorias.

26. Difusion alveolocapilar. Ventilacion alveolar y espacio muerto.

27. Transporte de gases respiratorios por la sangre. Factores que lo modifican.

28. Regulacion de la respiracion. Centros respiratorios. Regulacion nerviosa y quimica.

VI. SISTEMA RENAL.

29. Organizacion morfofuncional del rifién. La nefrona. Formacion de la orina.
30. Filtracion glomerular. Regulacién. Aclaramiento renal.

31. Procesamiento tubular: reabsorcién y secrecion.

32. Concentracion y dilucion de orina. Miccion.

33. Regulacién de los liquidos corporales y de la presion arterial.

34. Regulacién del equilibrio &cido-basico corporal.

VII. SISTEMA DIGESTIVO

35. Organizacion morfofuncional del aparato digestivo. Regulacién nerviosa y hormonal.
36. Funciones motoras, secretoras y digestivas.

37. Boca. Funciones mecanicas, secretoras y digestivas.

38. Esofago. Funciones mecanicas.

39. Estdbmago. Funciones motoras, secretoras y digestivas.

40. Intestino delgado: funciones motoras, secretoras, digestivas.

41. Intestino grueso: funciones motoras, secretoras y digestivas. Defecacion.

42. Pancreas exocrino: funcion digestiva. Higado y secrecion biliar.

43. Absorcion intestinal.
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VIIl. SISTEMA ENDOCRINO

44. Organizacion general del sistema endocrino. Hormonas: concepto, clasificacion y mecanismo de accion.
45, Eje hipotalamo hipdfisis. Hormonas neurohipofisarias. Hormonas adenohipofisarias.

46. Tiroides: hormonas tiroideas. Acciones fisiologicas.

47. Pancreas endocrino. Insulina. Glucagoén.

48. Glandulas suprarrenales. Corteza y médula suprarrenal. Corticoides y catecolaminas.

49. Metabolismo del calcio. Paratohormona, calcitonina y vitamina D.

IX. APARATO REPRODUCTOR.
50. Aparato reproductor masculino. Testiculo: gametogénesis y esteroidogénesis.
51. Aparato reproductor femenino. Ovario: gametogénesis y esteroidogénesis. Ciclos sexuales femeninos.

PROGRAMA DE PRACTICAS:

Practica 1. Fisiologia del sistema nervioso. Exploracion de reflejos

Practica 2. Fisiologia de la sangre. Introduccion a los analisis de sangre. Grupos sanguineos. Hemostasia.
Practica 3. Fisiologia cardiovascular. Auscultacion cardiaca. Frecuencia cardiaca y pulso radial. Presion arterial.
Practica 4. Fisiologia cardiovascular. Actividad eléctrica del corazon, electrocardiograma.

Practica 5. Fisiologia del sistema respiratorio. Espirometria estatica y dinamica. Vitalografia

Préactica 6. Valoracion de los resultados obtenidos en las practicas. Examen escrito y casos clinicos.

8. BIBLIOGRAFIA DE LA ASIGNATURA

1.- BIBLIOGRAFIA BASICA:

= GUYTON, A.C. Y HALL J.E. Tratado de Fisiologia Médica. Elsevier.
= BERNE, R. M. Y LEVY, M. N. Fisiologia Humana. Ed. Elsevier
= TRESGUERRES, J. A. F.: Fisiologia Humana. Ed. Interamericana, McGraw-Hill.

2.- BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA:

=  MULRONEY, S.E. MYERS A K. Fundamentos de Fisiologia. Ed. Elsevier Masson

=  WEST, J. B.: Fisiologia Respiratoria. Panamericana.

= RHOADES, R.A. y TANNER, G. A. Fisiologia Médica. Ed. Masson-Little,Brown.

=  BRAY, J.J., CRAGG, P. A. MACKNIGHT.D.C. and MILLS R.G. Human Physiology. Ed
Blackwell Science.

=  GANONG’S Review of Medical Physiology, McGraw Hill, Lange

=  MORA, F. y SANGUINETTI, A. M. Diccionario de neurociencia. Alianza.

= FOX, S.I. Fisiologia Humana. Ed. McGraw-Hill. Interamericana.

TORTORA, GJ. y DERRICKSON, B. Principios de Anatomia y Fisiologia. Ed. Médica
Panamericana.

=  MEZQUITA C. Fisiologia. Médica. Ed Panamericana.

= THIBODEAU, G. y PATTON, K.T. Anatomia y Fisiologia. Ed. Elsevier Mosby.

= BEST, C. H. y TAYLOR, N. B.: Bases fisiologicas de la practica médica. Ed. Medica
Panamericana.

AGAMEMNON, D. Y SILBERNAGL S. Texto y Atlas de Fisiologia. Ed. Mosby/Doyma Libros
IRIGOYEN, J. M.: Cardiologia y deporte. Ed. Gymnos.

PATTON, H. D. Textbook of Physiology. Ed. W. B. Saunders Company.

MEYER, P. Fisiologia Humana. Ed. Salvat.

HOUSSAY, B. Fisiologia Humana. Ed. Ateneo.

CONSTANZO, I.S. Fisiologia. Ed. Elsevier Saunders

POCOCK,g., RICHARDS,C.D. Fisiologia Humana Ed.Masson.

SCHMIDT, R. F., y THEWS, G.: Fisiologia Humana. Ed. Interamericana, McGraw-Hill.
SCHMIDT, R. F.: Memorix Especial Fisiologia. McGraw-Hill.
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3.- RECURSOS WEB DE UTILIDAD:

PUBMED web recomendada para la busqueda de cualquier articulo cientifico de interés.
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/

http://www3.fhs.usyd.edu.au/bio/homeostasis/Temp Control System.htm
http://www.wisc-online.com/objects/index_tj.asp?objid=AP1101
http://programs.northlandcollege.edu/biology/Biology1111/animations/transport1.html
http://www.tvdsb.on.ca/westmin/science/sbi3a1/Cells/Osmosis.htm
http://arbl.cvmbs.colostate.edu/hbooks/cmb/cells/pmemb/osmosis _eg.html
http://highered.mcgraw-hill.com/sites/0072437316/student view0Q/chapter6/animations.html
http://www.wisc-online.com/objects/index_tj.asp?objid=AP11203
http://highered.mcgraw-hill.com/sites/0072437316/student viewOQ/chapter45/animations.html#
http://www.blackwellpublishing.com/matthews/channel.html
http://www.blackwellpublishing.com/matthews/actionp.html
http://www.wnet.org/closetohome/animation/neuron-main.html
http://www.mind.ilstu.edu/flash/synapse 1.swf
http://www.blackwellpublishing.com/matthews/nmj.html
http://www.blackwellpublishing.com/matthews/neurotrans.htmi
http://www.wisc-online.com/objects/index _tj.asp?objid=AP1201
http://www.iessuel.org/ccnn/flash/animaciones.htm
http://biomodel.uah.es/biomodel-misc/anim/WEHI/inicio.htm?Haemoglobin
http://www.bioygeo.info/AnimacionesBG3.htm

http://www.uam.es/personal pdi/medicina/algvilla/ceul/fisiologia.htm
http://nobelprize.org/educational _games/medicine/landsteiner/<javascript:VerArchivoMedios('http://n
obelprize.org/educational games/medicine/landsteiner/');>
http://iessuel.org/ccnn/flash/circulatorio.swf

http://www.skillstat.com/heartscape esp1.html
http://www.eccpn.aibarra.org/temario/seccion5/capitulo67/capitulo67.htm
http://www.uam.es/personal pdi/medicina/algvilla/

9. NORMAS DE COMPORTAMIENTO

Las faltas en la Integridad Académica (ausencia de citacion de fuentes, plagios de trabajos o
uso indebido/prohibido de informacién durante los examenes), asi como firmar en la hoja de
asistencia por un compafero que no esta en clase, implicaran la pérdida de la evaluacion
continua, sin perjuicio de las acciones sancionadoras que estén establecidas.

No esta permitido el uso de moviles ni de otros dispositivos electrénicos en el aula durante la
clase.

__ 10MEDIDASEXTRAORDINARIAS

En el caso de producirse alguna situacion excepcional que impida la imparticion de la
docencia presencial en las condiciones adecuadas para ello, la Universidad adoptara las
decisiones oportunas, y aplicara las medidas necesarias para garantizar la adquisicion de
las competencias y los resultados de aprendizaje de los estudiantes establecidos en esta
Guia docente, segun los mecanismos de coordinacion docente del Sistema Interno de
Garantia de calidad de cada titulo.




