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Presentacidon del Foro de Fisioterapia

Desde hace anos la Universidad CEU San Pablo viene desarrollando diferentes iniciativas para
impulsar el contacto de la comunidad universitaria —docentes, estudiantes, investigadores o
alumni— con el mundo empresarial.

En este contexto nace el proyecto Futurae Hub, con el que la Universidad busca establecer un
espacio de encuentro en el que docentes, instituciones y empresas dialoguen de manera habi-
tual sobre cuestiones de actualidad —relacionadas con las tendencias e innovaciones sectoriales,
la investigacion o la tecnologia— reflexionen sobre las mejoras formativas, colaboren en nuevas
iniciativas y proyectos o promuevan la concienciacion y sensibilizacion social.

Una primera iniciativa del proyecto es el Foro de Fisioterapia, con el que se inician una serie de
reuniones informales con profesionales de la disciplina para establecer un espacio de intercam-
bio y reflexion, asi como para identificar oportunidades de colaboracion o desarrollo de nuevos
proyectos, que contribuyan a mejorar la calidad de vida de la ciudadania.

Este documento recoge las principales reflexiones y conclusiones que se produjeron en el 1¢
Encuentro del Foro de Fisioterapia, celebrado el pasado dia 2 de Abril, que se centraron entorno
a dos cuestiones: los retos y desafios de la Fisioterapia en Espana, y las tendencias y nuevos
campos de actuacion de la disciplina.
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Empresas e instituciones participantes en el
1°"* Foro de Fisioterapia

El 1" Encuentro del Foro de Fisioterapia contd con una nutrida representacion de empresas e
instituciones relacionadas directa o indirectamente con la disciplina, y que reflejan el ecosistema
de una profesion en pleno desarrollo. Al encuentro asistieron profesionales de empresas relacio-
nadas con los siguientes campos:

Movimiento y tecnologia Deportivo y alto rendimiento

Rafael Raya, Fundador y Director Esteban Arévalo, Fisioterapeuta

de Werium 1¢" Equipo del Atlético de Madrid

Ignacio Diaz, Socio Fundador Andrea Astrella, Responsable del

de mDurance Area de Analisis del Movimiento
de Sportsbe

Entidades sanitarias

Rehabilitacion de HM Hospitales German Bordallo, Director
Regional Zona Centro y Sur de

Suministro médico Sanitas Mayores

Roberto Lopez, Jefe Nacional de Irma Gutiérrez, Cofundadora

Ventas Prim Fisio y Coord. Del Equipo de

Juan Luis Martinez, Jefe Zona Fisioterapeutas de UrbanfFisio

Centro de Prim Fisio Laura Bonet, Directora de Servicio
y Calidad de Modis

Farmacéutico
Ana Lillo, Directora Médica de GSK

El Foro también contd con la participacion de los siguientes docentes del Departamento de
Fisioterapia de la Universidad CEU San Pablo:

Director del Master en Fisioterapia Invasiva, experto en Fisioterapia Deportiva y Ortopédica, Mentor
de Startups de Salud Fundacion Madri+d y ex Decano del Colegio de Fisioterapeutas de Madrid.

Coordinadora del Grado en Fisioterapia, experta en Fisioterapia en Ginecologia y Obstetricia y
experta en Terapia Manual Osteopatica.

Coordinador del Grado Internacional en Fisioterapia y Master en Fisioterapia de la Actividad Fisi-
cay el Deporte.
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Resumen ejecutivo

En el encuentro se habld de que la Fisioterapia
es una disciplina relativamente joven que
ha eclosionado en la ultima década gracias
al paso de Diplomatura a Grado, lo que
ha mejorado la cualificacion profesional e
impulsado la investigacion. También se senald
que se encuentra todavia con una falta de
reconocimiento de su figura como profesional
autonomo en el Sistema Nacional de Salud.

Ademas, se destacd que existe una enor-
me carencia de fisioterapeutas en la Sanidad
Publica, incapaces de atender las crecientes
demandas sociales, lo que crea dificultades
de acceso vy largas lista de espera, y obliga
a quienes cuenta con recursos a acudir a la
medicina privada, quedando el resto de ciuda-
danos desamparados.

Con todo esto se concluyd que parece que
el modelo asistencial necesita una revision en
profundidad, que amplie y actualice los recur-
sos de personal, tratamientos y medios técni-
Cos para dar respuesta a las necesidades de
la sociedad y mejorar la calidad de atencion a
los pacientes.

Finalmente, se denuncio que la Fisioterapia lle-
va muchos anos sufriendo el intrusismo en su
actividad profesional por la falta de una regu-
lacion firme de las Administraciones Publicas,
lo que crea una gran confusion e indefension
en el consumidor.

En la sesion se senald la necesidad de impul-
sar las especialidad en Fisioterapia, como uno
de los principales retos, junto con la formacion
en factores contextuales, razonamiento y pen-
samiento critico o el impulso del gjercicio y la
alianza terapéutica con el paciente.

Los participantes destacaron que es necesa-
rio apostar, de manera colegiada, por promo-
ver la marca Fisioterapia el emprendimiento y
erradicar la competencia desleal dentro de la
profesion.

Del mismo modo, apostaron por impulsar la
difusion social del papel del fisioterapeuta, la
visibilizacion de las necesidades de colectivos
especiales, potenciar la formacion y atencion
al colectivo de la tercera edad o fomentar la
prevencion de los pacientes
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Parece que la Fisioterapia en Espana se en-
cuentra menos desarrollada que en paises de
nuestro de entorno y en el encuentro se senala
que los mas pioneros, como Australia, se han
dado cuenta de que cada vez mas persona
conviven de manera habitual con el dolor y un
porcentaje relevante va a sufrir diferentes do-
lencias o tener limitaciones, relacionadas con el
movimiento o el sistema muscular, a lo largo de
su ciclo vital. Por eso llevan anos desarrollando
estrategias de intervencion para mejorar la ca-
lidad de vida de sus ciudadanos.

Segun se indica, un primer paso para conse-
guirlo es el reconocimiento de la repercusion
coste/ beneficio que tiene la fisioterapia en las
politicas publicas de salud, lo que ha llevado a
otros paises a apostar e incrementar la inversion
en investigacion para incorporar nuevas € inno-
vadoras terapias.

Por otro lado, subrayan que muchos de estos
paises, yendo de un nuevo un paso mas alla,
han apostado ya por la hiperespecializacion en
las distintas disciplinas de la Fisioterapia. Tam-
bién trabajan con una vision transversal e in-
terdisciplinar e incorporan en sus equipos de
trabajo desde tecnoldgos, terapéutas ocupacio-
nales, neurdlogos o biomecanicos e incorporan
la tecnologia como un aliado en el tratamiento
y desarrollo de nuevas e innovadoras terapias.

Finalmente se concluye que otra tendencia
muy consolidada en los paises mas avanza-
dos es el impulso y apuesta por la colabora-
cion de universidades, instituciones sanitarias,
AAPP y empresas en el desarrollo de nuevos
tratamientos con el objetivo de conseguir, entre
todos, aliviar el dolor crénico con el que convi-
ven a diario millones de espanoles y conseguir
mejorar su calidad de vida.







Radiografia actual de la Fisioterapia en Espana

El paso de Diplomatura a
titulacién de Grado en
Fisioterapia, clave del desarrollo
de la disciplina.

Se trata de un colectivo joven, con
gran proyeccion pero que crece
de manera exponencial

Falta de reconocimiento de la
figura profesional del fisioterapeuta
en el Sistema Nacional de Salud

En la Ultima década, con el transito de la
Diplomaturaa Grado, se han producido cambios
de calado en los planes de estudio y sistemas
de evaluacion, que han propiciado un salto
cualitativo en la adquisicion de competencias
y cualificacion de los estudiantes. Algo que ha
redundado en un mejor gjercicio de la profesion.

El fisioterapeuta puede alcanzar el maximo
grado de reconocimiento académico con el ti-
tulo de Doctor, incorporando la investigacion y
evidencia cientifica a la disciplina, algo impen-
sable en la profesion hace 15 anos.

El Grado en Fisioterapia se imparte en la ac-
tualidad en mas de 65 Facultades/ Centros y
el nivel académico alcanzado por la profesion
es extraordinario.

La demanda social de
Fisioterapia no es atendida en
el catalogo de servicios de la
Sanidad Publica

Dificultad de acceso y largas
listas de espera para la atencion
en Fisioterapia

La practica asistencial no
evoluciona al ritmo de la disciplina

Intrusismo en la actividad
profesional del fisioterapeuta

Cuenta con un importante potencial de desa-
rrollo, pero el colectivo se ha quintuplicado en
los ultimos anos, pasando de 10.000 a 50.000
titulados —fundamentalmente en el gjercicio li-
beral-, lo que podria hacer que se produjera
un cierto colapso en el futuro.

El Estatuto del Personal Sanitario del Sistema
Nacional de Salud, de 1973, esta obsoleto y
no recoge todavia explicitamente la figura del
fisioterapeuta como profesional autdbnomo,
con capacidad para el diagnostico, tratamien-
to y alta de pacientes, y su actuacion queda
supeditada a la de un médico, generalmente
rehabilitador.

De este modo, existe una falta de reconoci-
miento profesional en el ambito asistencial
por parte de las Administraciones, que no se
corresponde con el desarrollo experimentado
por la Fisioterapia en los ultimos anos.
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Hay una gran carencia de fisioterapeutas en
el Sistema Publico de Salud espanol, ya que
la Organizacion Mundial de la Salud establece
que, para una adecuada atencion, el ratio por
habitante deberia ser de 1 cada 1.300 ciudada-
nos, cuando en Espana es de 1 cada 30.000.

Los paciente no pueden acceder directamente
alos servicios de Fisioterapia que se prestan en
los centros o complejos hospitalarios publicos,
derivados por ejemplo desde Atencion Primaria.

Tienen que pasar previamente por otros servi-
cios, lo que dilata, cronifica y encarece la asis-
tencia. Y genera largas lista de espera obli-
gando, a quien se lo puede permitir, a acudir a
fisioterapeutas de pago.

Si bien la practica es mas rigurosa y de mejor
calidad que hace 15 anos, parece que ésta
se ha estandarizado y se ha quedado estan-
cada, y no recoge el gran desarrollo que se
ha producido en ambitos que van mas alla del
musculoesquelético.

Como indica José Antonio Martin Urrialde, la
disciplina se haya limitada fundamentalmen-
te por la necesidad del cambio de modelo
asistencial de Primaria, lo que permitiria la in-
clusion de tratamientos y la utilizacion de he-
rramientas actuales, que conseguirian dar un
enfoque mas global a la disciplina, fortalecer
su importancia y dimension, y mejorar la ca-
lidad de atencion a los pacientes (“el modelo
que ahora hay de Primaria para los usuarios es
vengo a por mis 15 sesiones”). Algo en lo que

también deberian intervenir los fisioterapeutas
que estan dentro del sistema, asumiendo una
posicion mas combativa.

Se trata de un problema que lleva sufri-
endo el colectivo desde el inicio de su
actividad y que crea una gran confusion
en el consumidor. El intrusismo profesional
proviene fundamentalmente de masajistas,
ostedpatas o quiropracticos y se debe a la
falta de una regulacion ad-hoc por parte de
las Administraciones Publicas.

Las actuaciones con fines terapéuticos solo
pueden ser desarrolladas por profesionales
sanitarios, segun queda recogido en la Ley
de Ordenacion de las Profesiones Sanitarias
(LOPS - Ley 44/2003, de 21 de noviembre).
Cualquier persona que no tenga dicha titulacion
no podra realizar tratamientos preventivos,
curativos o paliativos a un paciente. Los
problemas de salud solo deben ser tratados
por profesionales sanitarios.

Defender la labor de los colegios profesionales,
divulgar a la opiniéon publica la importancia que
los pacientes sean tratados por profesionales
colegiados, creando de esta manera la marca
fisioterapeuta.

La fisioterapia es, por lo tanto, una profesion,
regulada por una titulacion universitaria y los
Fisioterapeutas estan obligados a pertenecer
a su Colegio Profesional, con el fin de dar
todas las garantias posibles a los usuarios de
los servicios de fisioterapia, todo ello regulado
por una Ley nacional (Ley 2/1974, de 13 de
febrero) y una Ley autondémica (Ley 19/1997,
de 11 de julio), y la propia de la Institucion (Ley
10/1997, de 14 de abril).
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Algunos retos y desafios de la Fisioterapia

Conforme fue avanzando la sesion, los participantes fueron identificando algunos de los principa-
les retos a los que se enfrenta la Fisioterapia en la actualidad y senalaron cuales pueden ser los
desafios del futuro en una disciplina que se encuentra en permanente evolucion.

Vivimos en un contexto en el que la Fisioterapia
avanza y se desarrolla en nuevas areas como
cardiorespiratorio, infantil, deportiva, oncolo-
gica, neuroldgica, obstétrica y genitourinaria,
etc., pero parece que las especialidades van a
tardar en llegar a la profesion en Espana.

Todo indica que desarrollar un modelo de espe-
cialidades en Fisioterapia tendria un coste muy
elevado y, por lo que sehala José Antonio Martin
Urrialde, es algo a lo que la Administracion no
puede hacer frente en esta época de recortes.

Apunta que ya hay una férmula para superar
esta barrera, gracias a los masteres profesio-
nalizantes que se ofrecen desde universidades
como CEU San Pablo, por los que la sociedad
reconoce el expertise profesional en determi-
nadas areas de conocimiento como la Fisiote-
rapia Invasiva, Pediatrica, Temporomandibular
o Geriatrica. Pero este sistema soélo se podra
mantener si lo apoyan las empresas e institu-
ciones que contraten a los futuros profesiona-
les, dando verdadero valor a esta nueva via de
especializacion.

“Van a tardar mucho en venir, pero una formula de superario
seria por ejemplo que uno de los criterios de contratacion
en una residencia geriatrica fuera que el candidato pudiera
demostrar algun titulo propio o master de especializacion”

Aunque poco a poco va permeando en la
formacion, sigue siendo necesario educar a
los futuros fisioterapeutas en la identificacion
y consideracion de los factores contextuales
bio-psico sociales que afectan a los pacientes
y que pueden influir en su tratamiento.

Se trata de abandonar un poco la excesiva
preocupacion académica de ensenar a los
alumnos la adquisicion de competencias téc-
nicas, y educar y potenciar la habilidad del
fisioterapeuta para evaluar los casos como
un todo, manejando la complejidad, clinica o
no clinica de los procedimientos que atiende,
para entender el porqué y no solo la causa.
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Seria conveniente que las nuevas generaciones
de fisioterapeutas se formaran y apostaran
mas por el egjercicio terapéutico, ya que en
la actualidad no hay nada que tenga tanta
evidencia como la gestion de la actividad fisica.

Para Jorge Martin, es una prioridad y el
momento idoneo para hacerlo. Se trata de
un trabajo conjunto de construccion de una
identidad en la que se hace necesaria la
colaboracion entre la profesion, la empresa y
la universidad. El objetivo final es potenciar la
disciplina y la figura del fisioterapeuta, quitarse
los complejos y aprovechar el apoyo actual de
los medios de comunicacion.

Ademas, la Fisioterapia actual trata de conocer
lo que verdaderamente preocupa al paciente,
para involucrarle en el diagndstico y tratamien-
to, empatizando con su dolencia y conciencian-
dole de la necesidad y beneficios de realizar los
gjercicios, para mitigar su tasa de abandono.

A diferencia de otros colectivos, hay una
falta de sentimiento de unidad y pertenencia,
una vision competitiva e individualista de la
profesion, que lleva en muchos casos a percibir
a los companeros como competidores. En
ese afan por destacar, se olvidan de que el
verdadero problema esta en la injerencia de
otros profesionales que operan en el sector.

“Hay que quitarse un poco los complejos, soy fisioterapeuta
y reivindico mi nombre y mi formacion frente a quien no ha
estado 4 anos estudiando el grado en la universidad”

Como apunta José Antonio Martin Urrialde hay
campos, como el del gjercicio terapéutico o el
abordaje del dolor con el paradigma cognitivo,
que ya estan siendo desarrollado por otras
disciplinas, como la preparacion fisica, y que
el mundo de la Fisioterapia no ha sido capaz
de abanderar y capitalizar para la disciplina.

Convendria trabajar para poder recuperar un
marco conceptual que permita definir donde
seria conveniente posicionar la disciplina,
teniendo en cuenta su encaje y posibles
interferencias con otros campos del ambito de
la salud.

“Nosotros nos peleamos por ese campo, pero ya esta
tocado, como es el caso del abordaje del dolor con el
paradigma cognitivo”
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No parece que la sociedad perciba la impor-
tancia de la Fisioterapia en los ambitos de
actuacion menos convencionales como el
cardiorespiratorio, neuroldgico, pediatrico, on-
cologico, etc. y es sblo cuando las personas
se enfrentan a este tipo de dolencias, cuando
toman conciencia de su verdadero alcance.

Dentro del propio colectivo, como senala
Irma Gutiérrez, hay personas que no respe-
tan el codigo deontoldgico y estan realizando
tratamientos a pacientes sin tener los cono-
cimientos necesarios, algo contra lo que se
debe luchar e intentar erradicar.

Del mismo modo, es necesario difundir las
necesidades de tratamiento y la mejora que
se produce en la calidad de vida de personas
que forman parte de colectivos tan sensibles
como el pediatrico o las personas con para-
lisis cerebral, enfermedades degenerativas,
mentales o vasculares.

Hay quienes no han terminado los estudios
o todavia no tienen la experiencia suficiente,
otros que no se han colegiado o incluso quie-
nes no estan dados de alta como autbnomos
y, por tanto, no pueden ejercer una actividad
profesional.

“Estan trabajando sin garantizar nada a un paciente y tienen
mas delito porque has estudiado una carrera y sabes lo que
es el codigo deontologico, y no lo estas siguiendo”

Aligual que ocurre en otras areas asistenciales,
Guzman Bordallo comenta que han detectado
una importante carencia de fisioterapeutas con
vocacion y preparacion especifica para el cui-
dado y tratamiento de las persona mayores.

Se trata de una realidad que conocen en la
Universidad CEU San Pablo y que se produ-

ce, como sefala Myriam Cabrera, a pesar de la
formacion ad-hoc o la invitacion al voluntariado
que reciben los alumnos, quienes se decantan
por otras areas de la Fisioterapia. Algo que es
una tendencia global en el ambito universitario.

“Nos cuesta que los profesionales sanitarios trabajen en una
residencia, cuando les hacemos una entrevista. Buscamos
que la gente tenga una vocacion de atencion a mayores”
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Por tanto, parece que es unreto que vamas alla dad y madurez social hacia nuestros mayores,
de las aulas y de la propia disciplina. Algo que en una sociedad cada mas envejecida y cuya

quizas responde a la falta de cultura, sensibili-

esperanza de vida no hace mas que aumentar.

“La tendencia del alumno joven es cierto que le interesa, a lo
mejor, otras cosas como la Deportiva, la Puncion... y quiza
esa parte queda un poco olvidada”

Como senala Ignacio Diaz, seria conveniente
que la sociedad tomara mas conciencia de la
importancia que tiene la prevencion, para lo
que es importante que el fisioterapeuta pro-
fundice con su paciente en los motivos 0
factores que han contribuido a su dolencia y
establezca de manera consensuada pautas
preventivas.

De este modo, seria importante impulsar y
mejorar los servicios de la Fisioterapia desde
el ambito de la prevencion, como parte de la
valoracion, tratamiento y rehabilitacion. Pare-
ce que cada vez se incorporan mas centros
que cuentan ya con un area —sala equipada
con todo tipo de maquinas— que ofrecen este
tipo de servicios.

“No prestamos suficiente atencion a la parte de prevencion
y deberian hacerse estudios mas completos, bien seas
deportista o seas oficinista trabajando sentado 8 horas”

Seria importante que empresas e instituciones
vinculadas con la Fisioterapia, decidieran
apostar por el emprendimiento de los jovenes
egresados, aportandoles las herramientas y el
soporte necesario para potenciar su actividad
y acoger el germen de futuros proyectos.

Por la experiencia de José Antonio Martin
Urrialde, parece que a dia de hoy hay pocos
grupos inversores que estén dispuestos
a promover ideas, que puedan devenir en
nuevos desarrollos para la disciplina.

“Si hay algo que caracteriza a nuestra profesion, de
fisioterapeutas, es el emprendimiento”

1°r Encuentro Foro Fisioterapia | 15






Tendencias en el ambito de la Fisioterapia

y de la salud

Finalmente, los participantes reflexionaron sobre algunas cuestiones clave asociadas a la Fisiote-
rapia, que afectan a las politicas publicas de salud y que forman parte del debate social en otros
paises mas avanzados. No asi por el momento en Espana.

También senalaron algunas importantes tendencias que se estan desarrollando en el ambito de
la Fisioterapia a nivel internacional, algunas de las cuales quizas debieran ser un reto en Espana,
como apunta alguno de los participantes, pero que se encuentran todavia lejos de poderse llevar
a cabo en nuestro pais por el retraso que experimenta aun la disciplina.

Cada vez mas persona conviven de manera
habitual con el dolor y un porcentaje relevante
va a sufrir diferentes dolencias o tener
limitaciones, relacionadas con el movimiento o
el sistema muscular, a lo largo de su ciclo vital.

Una situacion que, como apunta Guzman
Bordallo también incide en el coste que supone
para las empresas el absentismo laboral.

Ademas, se esta produciendo un aumento
significativo del nimero de enfermos cronicos —
muchos con necesidades de apoyo y atencion
en el hogar- lo que demanda un nuevo
paradigma de atencion sanitaria, en linea con
las actuaciones pioneras que desarrollan los
paises anglosajones, liderados por Australia.

Todo esto sucede en el contexto de una
Espana que envejece progresivamente y que
cuenta con una de las esperanzas de vida mas

altas del mundo, y una de las tasas mas bajas
de natalidad. En la actualidad la poblacion
mayor de 65 anos representa el 19,2%' del
total, pero se espera que se situe en el 30%
en el ano 20502.

De este modo, las Administraciones Publicas
deberian establecer estrategias para la
prevencion, deteccion y tratamiento de las
principales afecciones, que hacen que los
espanoles convivan con el dolor cronico y asi
mejorar su calidad de vida.

En palabras de Ana Lillo, también seria
conveniente que existiera mas colaboracion
entre empresas e instituciones relacionadas
con esta cuestion, para que conocieran qué
proyectos se estan realizando y como podrian
cooperar, ya que comparten un mismo
objetivo: aliviar el dolor del paciente.

“Segun nuestro Barometro del Dolor (GSK), un 24% de la
poblacion tiene dolor y no hace nada, espera a que se le
resuelva solo. Es necesario hacer algo para remediarlo”

Fuentes: 1 INE, 2018. 2 Cuadernos de la Fundacion General CSIC. Proyeccion del INE.
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Algunas cifras y datos para la reflexion

Enfermedades y dolencias cervicales y de espalda®: 13 millones
« Son la 2% y 4% enfermedad cronica o de larga evolucion diagnosticados con dolor cervical
que mas afecta a los espafnoles -18,50% y 14,57% o de espalda cronico

respectivamente— solo por detras de la tension alta
(19,81%) y colesterol alto (17,92%).

- Hay mas de 13 millones de espanoles diagnosticados qu @ @ qu @
de dolor cervical o de espalda cronico —un 33% de la
poblacién mayor de 15 anos- y juntas suponen la ma-
yor dolencia crénica de nuestra sociedad.

Poblacion mayor Artrosis y fibromialgia:

de 40 anos ) ) -
- Las enfermedades asociadas a la artrosis musculoesquelética y la

movilidad afectan de manera significativa a la poblaciéon espanola, y la
artrosis ha crecido un 70% en Espana en los Ultimos 20 afios*. Segun
datos del Estudio del Impacto de las Enfermedades®, esta enferme-
dad afecta a mas de 7 millones de personas en nuestro pais.

- De acuerdo con los datos del estudio realizado por la Asociacion

Espafnola de Reumatologia® se estima, en la poblacion mayor de 40
Artrosis rodilla anos, que la prevalencia de la artrosis lumbar es del 15,52%, de la
artrosis de rodilla el 13,83%, de la artrosis cervical un 10,10%, de la
artrosis de cadera un 5,13% y de la fibromialgia un 2,45%.

Artrosis lumbar

Artrosis cervical

Artrosis cadera

== Fibromialgia - También se estima que un 41,82% de la poblacién mayor de 65 afos
tiene un alto riesgo de sufrir una fractura de cadera a 10 anos vista.

Enfermedades neurodegenarativas’:

- La prevalencia de las enfermedades neurodegenerativas, en el total de la poblacion espanola, es del
1,90% y se estima que afecta a 988.000 personas, segun un estudio realizado por Neuroalianza y la
UCM, aunque sefalan que otros informes lo cifran en 1,5 millones.

Enfermedades de mayor prevalencia®

Alzheimer - 1,57% (717.000 personas)

Parkinson - 0,34% (160.000 personas)

Enfermedades neuromusculares - 0,12% (60.000 personas)

Problemas de suelo pélvico?:

- En Espana hay mas de 1,7 millones de personas con incontinencia urinaria o problemas de control de
orina, un 4,4% de la poblacion mayor de 15 afos.

Fuentes: ® Encuesta Nacional de Salud 2017. # Jornada “La artrosis en el Siglo XXI", Junio 2017. Fundacion Internacional de la Artrosis.
°Global Burden of Disease 2017. Institute for Health Metrics and Evaluation. ° Estudio EPISER 2016. Asociacion Espafiola de Reumatologia.
7 Estudio sobre las enfermedades neurogenerativas en Espafia y su impacto econdmico y social (2016). ¢ Neuroalianza y UCM.
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En la literatura cientifica nacional e internacional
parece demostrado y reconocido el papel fun-
damental que juega la Fisioterapia en la mejora
de la salud y el bienestar de la sociedad.

Esto tiene un efecto directo en un menor uso de
los recursos sanitarios publicos, desde la aten-
cion primaria, la realizacion de pruebas diag-
nosticas, las bajas laborales o la intervencion
del médico especialista. Como apunta Ignacio
Diaz, se estima que solo el gasto causado en
Espana por el dolor lumbar asciende al 3% del

Desde hace unos anos viene produciéndose
una creciente inversion en investigacion en
Fisioterapia, de nuevo en paises del arco an-
glosajon. En estos paises las Administraciones
Publicas han entendido la importancia que tie-
ne la incorporacion de nuevas e innovadoras
terapias para mejorar la calidad de vida de sus
ciudadanos.

En Espana, como senala José Antonio Martin
Urrialde, no es un tema por el que se apueste
verdaderamente. Se apuntan algunas iniciativas
de la Administracion madrilena, como Madri+d,
que apoyan algunos proyectos de Fisioterapia,

PIB, y la Fisioterapia puede contribuir en gran
medida a optimizarlo.

Pero no solo tiene un importante impacto
econdmico en el ambito musculoesquelé-
tico, sino que afecta a otros colectivos con
menor visibilidad pero gran relevancia como
el pediatrico, cardiorespiratorio, oncoldgico,
paralisis cerebral o enfermedades neuronales
0 degenerativas.

pero que no llegaron a invertir mas de 13.000€
por iniciativa en el ano 2018.

Desde el ambito privado parece que si hay
algunas iniciativas que invierten en el sector
de la salud, como indica Ignacio Diaz. Es el
caso de las aceleradoras Sanitas Disruptive
o0 Lanzadera. Esta ultima apoyo el proyecto
de uno de los participantes del Foro,
concretamente de UrbanFisio, pero parece
que seria necesario que se apostara mas por
proyectos relacionados con la Fisioterapia y
que nuevas empresas del sector invirtieran en
este tipo de iniciativas.

“En Esparia esta muy descuidado el emprendimiento en

Fisioterapia. En Europa si se esta dando mucha ayuda al

emprendimiento, pero casi tienes que demostrarles que
curas el cancer”
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Si bien en Espana todavia no se ha conse-
guido que se reconozcan las especialidades
en Fisioterapia, algo que parece que todavia
tardara un tiempo, otros paises mas avanza-
dos de nuestro entorno se encuentran en la
siguiente fase, la de la hiperespecializacion.

Han conseguido poner en el centro de todo
al paciente, buscando paliar sus dolencias y
mejorar su bienestar y calidad de vida. Para
conseguirlo han contado con la participacion y
apoyo de la Administracion, desde un enfoque
social pero también de coste/ beneficio.

Gracias a su apoyo han conseguido impulsar
la investigacion y avanzar en la propuesta de
nuevas e innovadoras terapias que atacan
multiples dolencias, que afectan a distintos
colectivos y que, hasta la fecha, no se habian
tratado con tanta profundidad.

Ademas, se trabaja desde una vision global
del ciclo de vida de la poblacion, de modo
que la hiperespecializacion en la Fisioterapia

En un mundo abierto y colaborativo ninguna
disciplina se comporta como un departamento
estanco, y en paises donde la Fisioterapia esta
mas desarrollada, ésta interactua con tecndlo-
gos, terapeutas ocupacionales, biomecanicos
0 neurdlogos para avanzar en nuevas terapias
innovadoras.

profundiza en distintos perfiles y colectivos,
quienes tienen sus propias dolencias y nece-
sidades. De este modo, se abordan distintas
cuestiones como:

la deteccion de patologias en recién
nacidos (p.e. paralisis cerebral)

los problemas en el desarrollo infantil
y juvenil

las dolencias de la mediana edad asociadas
al puesto de trabajo (p.e. dolor cervical o
lumbar)

las dolencias relacionadas con la vejez
(longevidad de la poblacion)

la recuperacion de los pacientes tras
cirugias mayores o su mejora en la UCI

los problemas relacionados con la practica
de deporte o el alto rendimiento

los accidentes vasculares o enfermedades
como Parkinson o Alzheimer, etc.

Por la experiencia de Jorge Martin, en el
ambito hospitalario privado, la colaboracion
con especialistas médicos se produce de
manera habitual, pero no se debe tanto a la
existencia de protocolos formales sino a la
propia iniciativa de los fisioterapeutas.

“Yo sé perfectamente a qué medico me puedo acercar y cual
probablemente ni me reciba. Lo que busco es mejorar el
resultado de su cirugia y que su paciente esté mas contento,
pero no suplirle, ni que mi ego interfiera en nuestra relacion”
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Estos, en muchas ocasiones, tratan de
acercarse y convencer a sus companeros
meédicos sobre los beneficios de la Fisioterapia
en el resultado final de su intervencion y en la
recuperacion y bienestar de sus pacientes.

Desde el Departamento de Fisioterapia del
CEU, Myriam Cabrera sugiere que puede
existir una falta de formacion e informacion

por parte de los médicos, sobre los bene-
ficios que puede producir la Fisioterapia en
sus diferentes especialidades. De este modo,
reflexiona sobre el papel y la responsabilidad
del colectivo de fisioterapeutas en comunicar,
sensibilizar y hacer valer su labor dentro de los
equipos sanitarios.

“Hemos mirado muchos arfios en la misma direccion,
echandole siempre la culpa al de enfrente mientras nosotros
no haciamos nada. Al final lo que hay que hacer es darle
valor a tu trabajo y no sentirnos como el enemigo”

Parece que en el mundo del deporte profe-
sional la transversalidad tampoco esta mucho
mas avanzada en Espana. Por lo que relatan
Andrea Astrella y Esteban Arévalo, en la es-
tructura departamental de los equipos hay una
fuerte lucha entre las areas de Preparacion Fisi-
ca y Fisioterapia.

Esta ultima tiene que convencer a sus com-
paferos de que estan de su parte, para ayu-
darles, y demostrarles que con su trabajo la
preparacion del jugador lucira mucho mas vy
ellos tendran mas repercusion mediatica.

“En el ambito del deporte, ahi tenemos una lucha...pero es
tan sencillo como, déjame demostrarte que yo estoy de tu
lado y estamos aqui para colaborar”

En definitiva, y como apunta José Antonio Mar-
tin Urrialde, la Fisioterapia en nuestro pais esta
muy lejos de poder fijarse como meta la trans-
versalidad con otras disciplinas. Como hemos
visto anteriormente, cuenta con unas barreras
de partida que lo imposibilitan, como la falta de

reconocimiento profesional, el modelo asisten-
cial de la Sanidad Publica o la competencia de
otras disciplinas en areas propias de la Fisiote-
rapia. Una tendencia que, en palabras de Ro-
berto Lopez, habria que considerar casi mas
como un reto o desafio.
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Cada vez mas la tecnologia se esta convirtien-
do en un companero y aliado fundamental del
ambito de la salud, pero a veces es importante
saber conectar las necesidades con las posi-
bilidades que ofrece la tecnologia y asi poder
ofrecer nuevas soluciones.

Es una derivada natural que surge de conectar
la vision transversal e interdisciplinar de la
Fisioterapia, con el uso de la tecnologia para
buscar nuevas vias que contribuyan a resolver
problemas.

De este modo, en los paises mas avanzados
se produce una importante colaboracion entre:

Universidades, a través de sus proyectos y
centros de investigacion.

Centros hospitalarios, mediante la
colaboracion de sus profesionales en
proyectos interdisciplinares.

Asociaciones e instituciones, ayudando
y promoviendo la participacion de los
colectivos en ensayos clinicos.

Empresas, impulsando la investigacion
asociada a su propia actividad.

Administracion publica, buscando nuevas
terapias y tratamientos que contribuyan

a la mejora de la salud de la ciudania y al
ahorro de recursos publicos.

En este sentido, parece que seria necesario
establecer sistemas que favoreciesen el cono-
cimiento y difusion de las tecnologias disponi-
bles y aplicables, asi como de los proyectos
que se estan desarrollando en las distintas
areas de la Fisioterapia.

Por eso seria fundamental que se impulsara la
difusion y conocimiento de los proyectos que
se realizan en la actualidad, que se promoviera
una mayor colaboracion entre instituciones
y empresas en el desarrollo de nuevos
tratamientos, y que se dotara de recursos
econdmicos por parte de las Administraciones
publicas a la investigacion asociada a la
Fisioterapia.

Todo bajo una idea y objetivo comun, que
no es otro que aliviar el dolor crénico con el
que conviven a diario millones de espanoles y
conseguir mejorar su calidad de vida.
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Empresas e instituciones participantes
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