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INTRODUCCIÓN 
 

La Universidad CEU San Pablo ha inaugurado su nueva Policlínica Universitaria, 

ubicada en la calle Almansa nº 66 de Madrid. Este nuevo centro universitario, 

más moderno y accesible para cualquier paciente, contribuirá a desarrollar una 

mejor formación de los estudiantes con la ayuda de tecnología disruptiva de 

última generación. 

 

La Policlínica Universitaria CEU San Pablo tiene una superficie total de 2.500 

metros cuadrados distribuidos en dos plantas. En la primera se encuentran los 

vestuarios y cuatro aulas que podrán albergar, entre todas, a cerca de 100 

estudiantes. Además, en la planta baja se pretenden ubicar 48 sillones 

odontológicos. Estos contarán con un equipo de última generación con 

radiografía intraoral integrada, revelado digital y con el resto de equipamiento 

necesario para realizar el trabajo odontológico. 

 

Por otro lado, se distribuirán en esta planta nueve boxes de fisioterapia, dos salas 

de psicología, una sala de nutrición, tres salas de fisioterapia de uso polivalente, 

una sala de esterilización y un aula taller para realizar actividades preclínicas. 

También se ubicarán en esta zona un área de radiodiagnóstico y una sala de 

demostración para simultanear el tratamiento a pacientes con la docencia a los 

estudiantes. Todo el proyecto se ha concebido, además, teniendo en cuenta los 

parámetros más exigentes de ahorro energético y consumo responsable de 

papel. 

 

Las instalaciones estarán equipadas con el material de última tecnología 

necesario para la formación de los alumnos y la atención a los pacientes. En 

consecuencia, el área de fisioterapia tendrá capacidad para tratar a cerca de 130 

pacientes diarios y la de odontología a casi 300. En ambos casos, podrán ser 

atendidos de forma simultánea hasta 40 pacientes.  

 

De esta forma, la Policlínica Universitaria CEU San Pablo se perfila como una 

macroinstalación moderna y funcional adaptada a las necesidades de la 

ciudadanía en general y del mercado laboral actual. Además, al portar el sello 

CEU, se compromete a cumplir uno de sus principales objetivos, garantizar una 

formación integral y de calidad para sus estudiantes y, al mismo tiempo, lograr 

un impacto positivo en la sociedad. 
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PLANTA BAJA POLICLÍNICA 
 

1.RECEPCIÓN 

 

La recepción de la policlínica tiene una capacidad para 3 puestos de trabajo en cada 

turno, ordenador personal, teléfono y mueble cajonera en cada uno de los puestos, 2 

impresoras (una de ellas con función de escáner) y mobiliario de oficina apropiado 

para el desempeño de la actividad. 
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2. SALA DE ESPERA 

La sala de espera general cuenta con 49 puestos y la sala infantil con 3 mesas y 9 sillas 
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3. ZONA ODONTOLOGÍA 

La zona destina a la atención odontológica, cuenta con 48 puestos de trabajo, de los 

cuales se han montado en la actualidad 24 sillones odontológicos. Además, cuenta con 

un servicio de radiodiagnóstico, una zona de revelado, así como un box odontológico 

con sistema audio visual y aula integrada para poder hacer demostraciones en vivo de 

los tratamientos que sean considerados de interés docente. 
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 3.1 BOX ODONTOLOGIA:  

Cada gabinete cuenta con un equipo odontológico marca Kavo modelo Primus 1058 

Life con unidad de radiología intraoral incorporada marca Kavo y modelo Focus y dos 

taburetes de trabajo con ruedas ergonómicos y regulables. 

KAVO PRIMUS 1058 LIFE: sillón ergonómico con posición Trendelenburg 

incorporada y tapizado que facilita el posicionamiento del paciente evitando su 

movilidad favoreciendo una postura de trabajo correcta y optimo acceso al 

odontólogo. Posee un reposacabezas de dos articulaciones giratorio ajustable al 

tamaño y demanda del paciente y un reóstato de pie multifuncional que 

permite controlar todas las funciones del sillón e instrumentos y capacidad de 

aguantar un peso de hasta 185 kg 

Su grupo hídrico permite un control a través de un panel de mando sencillo con 

teclas de selección directa y las mangueras en colibrí poseen guía higiénica de 

manguera de manera que los instrumentos se adaptan fácilmente a la mano del 

odontólogo 

Incorpora lámpara de tratamiento Maia Led de hasta 35.000 lux regulable y 

posee función “memospeed” que permite acceder con rapidez y fiabilidad a los 

parámetros guardados de cada instrumento. 

Su control del motor, con una fuerza de transmisión completa y un arranque 

prácticamente libre de vibraciones, permite un trabajo preciso, eficaz y 

ergonómico. Gracias al amplio campo de revoluciones, desde 100 hasta 40.000 

rpm, se amplían las aplicaciones de cada contra-ángulo y pieza de mano. 

El equipo incorpora también unidad de ultrasonido 

KAVO FOCUS SISTEMA INTRAORAL: de brazo largo estable, ligero con un panel 

de control con ajustes de exposición previamente programados para todas las 

áreas de trabajo, tanto en denticiones pediátricas como de adultos. 
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Además, se ha dotado a cada box con un mueble de trabajo de 3 cuerpos con un 

módulo de cajones y dos con puertas abatibles, superficie de trabajo de corian con 

grifo, pila y ordenador de sobremesa, así como batea de desinfección, dosificador de 

jabón y dispensador de papel. 

 

3.2 SERCICIO DE RADIODIAGNÓSTICO 

Dotado de una sala central de control dos salas con ortopantomografo Kavo 

Orthoceph OC 200D con cefalostato y CBCT Planmeca Promax 3D MIND 

 

KAVO ORTHOCEPH OC 200D es un equipo de rayos X panorámico con 

tecnología V-Shape-Beam (haz en forma de V) que optimiza la calidad de 

imagen y captura imágenes claras y homogéneas para obtener un diagnóstico 

completo. Posee un manejo muy sencillo e intuitivo a través de una pantalla 

táctil accesible y posibilidad de un posicionamiento estable del paciente con 5 

puntos para minimizar los artefactos de movimiento 
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CBCT PLANMECA PROMAX 3D MIND es un equipo de tomografía computarizada de 

haz cónico (CBCT) todo en uno, ya que incluye imágenes 3D, fotografías 3D e imágenes 

2D cefalométricas y panorámicas digitales. Ofrece tamaños de volumen para cada 

aplicación clínica con la capacidad de ajustar la posición del volumen según las 

imágenes de exploración adquiridas cumpliendo con los requisitos de diagnóstico en 

disciplinas como endodoncia, periodoncia, ortodoncia, implantología, cirugía oral y 

análisis ATM.  
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3.3 ZONA DE REVELADO 

La policlínica cuenta con 4 reveladoras de placas de fosforo Kavo Scan Exam lo 

que permite a los profesionales obtener radiografías con un elevado nivel de 

detalle y un excelente contraste.  

Este sistema de revelado es de muy fácil manejo, higiénico, sencilla integración 

en el flujo de trabajo y posee un tiempo de revelado muy bajo que oscila entre 

los 5-8 segundos  

 

Se ha provisto de una zona con dos reveladoras próximas a los boxes de 

trabajo, una en la zona de radiodiagnóstico y una en la sala de demostración. 
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3.4 SALA DEMOSTRACION 

La sala demostración consiste en un box odontológico dotado con un sillón de las 

mismas características que los instalados, mueble de trabajo de 5 cuerpos con un 

módulo de cajones y cuatro con puertas abatibles, superficie de trabajo de corian con 

grifo, pila, ordenador de sobremesa y reveladora digital, así como batea de 

desinfección, dosificador de jabón y dispensador de papel. 

Anexa a la misma existe un aula con 24 sillas pala donde se podrá ver todo lo que se 

realice a nivel extra e intraoral a través de un sistema audiovisual dotado de... 

(pendiente de instalación) 
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4. SALA DE ESTERILIZACIÓN 

 

La sala de esterilización se ha dotado de un ESTERILIZADOR A VAPOR MATACHANA 

modelo SC 500 de cámara en acero inoxidable de 167 litros, puerta automática vertical 

neumática de acero inoxidable con cierre mediante burlete dinámico presurizado por 

aire comprimido, un panel frontal tipo puerta batiente para mejorar el acceso y el 

mantenimiento de la máquina y con cantos redondeados para facilitar la limpieza.  

CARACTERISTICAS MATACHANA SC 500 

 Cámara y recámara continuas en acero inoxidable 

 Puerta vertical deslizante 

 Mecanizado de alta precisión del alojamiento de la junta puerta 

Sistema de vacío mediante eyector (sistema Venturi) con bomba   de   

recirculación de agua y depósito economizador 

Depósitos de agua independientes 

Frontal retroiluminado de gran visibilidad 

Manómetros de cámara y vapor en el panel frontal del lado de carga y de 

cámara en el del lado de descarga 

Panel de control compuesto por pantalla táctil TFT  en  color   y  display  LCD 

con teclas de función. 

Generador de vapor fabricado en acero inoxidable 1.4404 (AISI 316L) de 

funcionamiento automático. 

Total accesibilidad a los componentes del equipo 

Impresora térmica digital alfanumérica para el registro del ciclo y programas: 

Test de vacío, Bowie & Dick, Sólidos entre 114 y 135 ºC con parámetros 

modificables  

Carro manual de carga/descarga para una correcta y segura transferencia del 

material del esterilizador al exterior o viceversa con doble guía y capacidad para 

4 cestas de almacenamiento 
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MINICLAVE MATACHANA ED21 PLUS: esterilizador de sobremesa que reúne los 

requisitos para una esterilización de calidad, fácil, segura y rápida en odontología. 

También resulta muy útil como unidad de apoyo para cubrir las necesidades puntuales 

en grandes clínicas como la nuestra. Posee una cámara horizontal de acero inoxidable 

que facilita su carga y dispone de programas de esterilización de tipo B, garantizando la 

esterilidad en cualquier tipo de carga, desde instrumental sencillo sin embalar hasta 

sets de instrumental quirúrgico complejo con doble embalaje. 

 

LAVADORA DESINFECTADORA COMPACTA MATACHANA MAT LD60: proporciona un 

lavado y desinfección eficientes y lleva incorporada una impresora que permite 

comprobar y evidenciar la corrección de su funcionamiento 

 

TERMOSELLADORA MOCOM MILLSEAL ROLLING: permite un proceso rápido de 

sellado automático a través de su sistema de arrastre automático con fotocélula y 

control electrónico del proceso de sellado y fechado al llevar impresora incorporada. 
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INCUBADORA ENSURE SCICAN: Incubadora para control biológico de esterilización de 

autoclaves de vapor de agua monitorizando hasta 5 programas diferentes a la vez 

durante 24 horas con una fácil lectura de si la esterilización ha sido correcta o no.  

 

 

 

EQUIPO LIMPIEZA POR ULTRASONIDOS: proporciona limpieza del material depositado 

en su cuba de 7,5 litros a través de la distribución uniforme de ondas ultrasónicas 

generadas por vibración de alta frecuencia en el agua. 
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5. SEMINARIO – TALLER 

Seminario dotado de una mesa electrificada con 14 puestos de trabajos, pizarra y 

cañón para poder impartir docencia. La finalidad de esta instancia es la de impartir 

talleres o seminarios de carácter preclínicos. 

 

5.1 RECORTADORA DE MODELOS MESTRA R-080082: recortadora de 

3000 rpm con disco de carburo silicio que facilita el recorte de grandes modelos, grifo 

de regulación de agua integrado en la parte delantera de la recortadora, mesa abatible 

en 3 posiciones 80, 90 y 100º, fácilmente extraíble y sistema de desagüe lateral. 

 

5.2 VIBRADORA DE ESCAYOLA RECTANGULAR MESTRA R-

080025: bandeja que vibra a alta velocidad para evitar que queden burbujas de aire 

en las mezclas (alginatos, escayolas y yesos) 
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5.3 ELECTROPULIDORA MESTRA R-080160: electropulidora diseñada para 

la técnica de pulido y esmerilado de metales, resinas, etc que consta con dos 

velocidades y fabricada con un tubo de extrusión de aluminio, de diámetro exterior de 

125 mm y los extremos de forma cónica lo que permite visualizar de manera óptima el 

campo de trabajo. 

 

 

5.4 VIBRADORA DE AMALGAMA HENRY SCHEIN CAP II: permite 

una trituración de la amalgama exacta y consistente de una manera muy sencilla y 

practica con una frecuencia de oscilación de 4200/min. y una potencia de 180 W. 
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5.5 TERMOCONFORMADORA BADER MAQUISTON S900: 
moldeadora de planchas termoplásticas al vacío con motor de succión para uso con 

planchas cuadradas, de formato estándar de 127mm de lado, ofreciendo un 

calentamiento suave y uniforme del material a conformar. 

 

5.6 ESCANER DE LA LABORATORIO 3D OPENSELECT V2: escáner 

digital que diseña y fabrica rehabilitaciones odontológicas de gran precisión y de alta 

calidad. Genera archivos universales STL para trabajar con cualquier solución ya bien 

sea fresadora o impresora 3D. 
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6. OTROS MATERIALES ODONTOLOGÍA 

 

6.1 LOCALIZAR DE APICES DENSTPLY PROPEX PIXI: mide la 

impedancia, la frecuencia y la resistencia del material circundante para localizar la 

longitud de trabajo del conducto radicular a endodonciar. 

 

6.2. MOTOR DE ENDODONCIA XSMART PLUS: para tratamientos de 

conductos radiculares 
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6.3 LAMPARA DE FOTOPOLIMERIZACION WOODPECKER LED: 
lámpara de polimerización compuesta por luz LED de alta potencia, fibra óptica y la 

unidad principal que funciona según el principio de la radiación de rayos para 

solidificar la resina sensible a la luz mediante la emisión de disparos de forma rápida y 

sencilla con la función de acelerar el fraguado de la restauración dental 

 

6.4 MOTOR DE IMPLANTESW¬H IMPLANTMED SI 1010: Equipo para la 

colocación de implantes con motor con torque de 5'5Ncm y rango de revoluciones de 

300 hasta 40.000rpm con panel táctil para programar con los parámetros de acción 

requeridos. 

 

6.5 PIEZOELECTRICO W&H PIEZOMED SA-320: para la realización de 

cirugía ósea piezoeléctrica a través de cortes óseos basados en microvibraciones 

ultrasónicas con gran precisión,buena visibilidad, escaso sangrado y buena protección 

de tejidos blandos. 
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7. ZONA FISIOTERAPIA 

 

7.1 BOX FISIOTERAPIA: D1-D9 

 

7.1.1. CAMILLA MANUMED OPTIMAL 4: camilla segmentada de tres cuerpos 

modulables con diseño específico para las demandas físicas y manuales del 

fisioterapeuta. 
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7.1.2. GONIOMETRO: que permite medir y observar el movimiento del eje de la 

articulación y su ángulo.  

 

7.1.3. INCLINOMETRO ( modelo BASELINE BUBBLE) para la medición rápida y 

precisa del radio de movimiento.  

 

7.1.4. MARTILLO DE PERCUSION RIESTER QUEENS: para la comprobación de 

reflejos 

 

7.1.5. MESA DE TRABAJO con silla de despacho y silla confidente, ordenador 

personal de sobremesa, así como lavabo, dosificador de jabón y dispensador de papel 
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7.2 SALA POLIVALENTE FISIOTERAPIA S.03: 

 

7.2.1 AB WHEEL: dispositivo para trabajar musculatura lumboabdominal. 

 

7.2.2. BALANCE BOARD: para ejercitar musculatura del tren inferior. 
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7.2.3. BOSU BALANCE AIR + SOPORTE: para el trabajo del control postural, 

propiocepción y entrenamiento funcional. 

 

7.2.4. BALANCE PAD: dispositivo inestable recomendado para rehabilitación y 

acondicionamiento deportivo, mejorando la propiocepción y aumentando la fuerza 

muscular y movilidad. 

 

7.2.5. CINTA DE MARCHA NORDITRACK C990 
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7.2.6. BICICLETA ESTATICA BODYTONE EVOU1: con pantalla táctil, pedal de 

plataforma extra ancho con sujeción de correa regulable, ruedas de transporte 

integradas y biela de acero extra reforzado regulable y 20 programas de resistencia. 

 

7.2.7. CAMILLA MANUMED OPTIMAL 4: camilla segmentada de tres cuerpos 

modulables con diseño específico para las demandas físicas y manuales del 

fisioterapeuta. 

 

7.2.8. MANCUERNAS AJUSTABLES POWERBLOCK U33:  
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7.2.9. CINTA METRICA PARA PERIMETROS: con impresión a ambos lados y rango 

de 50 a 150 cm.  

 

7.2.10. DIGIFLEX THERABAND: ejercitador de mano que desarrolla la fuerza aislada 

del dedo, así como la flexibilidad y la coordinación al desarrollar la fuerza de la mano y 

el antebrazo. En diferentes colores en función de su resistencia: amarillo: 0,7 kg, rojo 

1,4 kg, azul 3,2 kg, negro 4,1 kg.   

 

7.2.11. ESCALERA DE ENTRENAMIENTO: Material deportivo idóneo para el 

trabajo de velocidad y desplazamientos laterales pudiéndose modificar la distancia 

entre sus listones. 
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7.2.12. COLCHONETA CON AGUJEROS: colchoneta de fitness de 120 x 60 x 1,5 

cm 

 

7.2.13. FONENDOSCOPIO: fonendoscopio Littmann Classic III de 69 cm con 

campana de dos lados y membranas de doble frecuencia tanto en el lado para 

pacientes adultos como en el lado para pacientes pediátricos. 

 

7.2.14. ENRAF SONOPULS 492: equipado con dos canales completos de 

electroterapia idénticos multi- funcionales y un canal de ultrasonido de 

multifrecuencia. Los canales de electroterapia pueden estar en combinación o 

totalmente independientes. 

 La combinación de un canal de electroterapia con ultrasonido también es posible 

ofreciendo la posibilidad de terapia combinada mientras que el canal de electroterapia 

restante puede ser usado independientemente. 
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7.2.15: ENRAF MYOMED 632X:  unidad para EMG-biofeedback, feedback de 

presión, electroterapia y electro-diagnóstico pudiéndose conectar varias superficies y 

electrodos de cavidad lo que hace que pueda usarse para toda clase de ejercicio y 

terapia de relajación incluida la reeducación del suelo pélvico.  

 

7.2.16: ONDAS DE CHOQUE STORZ MEDICAL MASTERPULS MP 100: unidad 

de ondas de choque radiales que favorecen la regeneración tisular gracias a sus 

efectos biológicos y mecánicos. 

 

7.2.17. MOTION GUIDANCE CLINICAL KIT: para el trabajo de feedback visual 

propioceptivo.   
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7.2.18. ESPIROMETRO DE SOBREMESA COSMED PONY FX: Espirómetro 

portátil para el análisis de la función respiratoria de base.  

 

7.2.19. SET DE DISCOS PLANOS DE ENTRENAMIENTO 

 

7.2.20. PICAS DE SLALOM OLIVE: de 100 cms fabricadas en PVC  y de uso multiple 

( control postural, ejercicios de agilidad…) 
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7.2.21. PULSIOXIMETRO RIESTER RI-FOX N: instrumento para  la medición del 

pulso y SpO2 en adultos y niños. 

     

7.2.22. RELOJ PULSOMETRO POLAR A370: para el registro continuo de la 

frecuencia cardiaca. 

 

7.2.23. ESPALDERA DE MADERA: para la realizacion de ejercicios y estiramientos. 
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7.2.24. ENTRENAMIENTO EN SUSPENSION TRX de 200 cms es un sistema que, 

basado en la suspension y aprovechando el peso propio del cuerpo, se consigue 

trabajar de manera completa la musculatura corporal. 

 

7.3 SALA POLIVALENTE FISIOTERAPIA S.02: 

7.3.1. CAMILLA MANUMED OPTIMAL 4: camilla segmentada de dos cuerpos 

modulables con diseño específico para las demandas físicas y manuales del 

fisioterapeuta.  
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7.3.2. ESPEJO CUADRICULADO BASCULANTE: de 147×67 cm móvil y basculante 

que se utiliza principalmente en cinesiterapia. 

 

7.3.3 EJERCITADOR DE MANO THERABAND: para ejercicios en secuencia 

progresiva de cinco colores son utilizados para fortalecimiento de manos, dedos y 

antebrazo. 

 

7.3.4 EJERCITADOR DE MANO THERABAND CON PINCHOS para fortalecer los 

músculos y masajes de mano promueven el flujo sanguíneo a las extremidades y 

también pueden contribuir a la rehabilitación en los problemas de sensibilidad.  
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7.3.5 TUBO ELASTICO CON ASA DE ESPUMA THERABAND: Tubo elástico 

fabricado en caucho natural para ejercicios de la parte superior del cuerpo, 

rehabilitación y acondicionamiento. Disponibles en 6 intensidades diferentes, cada 

intensidad tiene un color (ligera-amarillo, media-rojo, fuerte-verde). 

 

7.3.6. PLATO DE BHOLER: para ejercicios de circunducción de tobillo. Su 

inestabilidad permite al usuario realizar ejercicios de rehabilitación de tobillo. 

 

7.3.7 BANCO SUECO DE MADERA:  
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7.3.8 EPI NO DELPHINE PLUS: dispositivo para ejercitar la musculatura del suelo 

pélvico, para preparación perineal antes del parto y para restaurar el tono muscular en 

el posparto. 

 

7.3.9. EJERCITADOR RESPIRATORIO VOLUMETRICO COACH 2: muy utilizado 

después de una intervención torácica para evitar el colapso pulmonar Este ejercitador 

hace que la espirometría de incentivo sea más fácil para los pacientes. La válvula de 

una sola vía garantiza a los pacientes la inhalación, en vez de la exhalación hacia la 

unidad.  

 

7.3.10. FORTALECEDOR MUSCULATURA INSPIRATORIA PHILLIPS THERSHOLD: 

Threshold IMT proporciona presión específica y constante para fortalecer los músculos 

inspiratorios y entrenar la potencia, sin importar si los pacientes respiran rápido o 

lento. 
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7.3.11. INCENTIVADOR MUSCULATURA RESPIRATORIA SHAKER CLASSIC: 

unidad de oscilación de alta frecuencia, lo que trae consigo que, al espirar por vía oral 

a través del dispositivo, es capaz de generar efectos vibratorios asociados con una 

presión espiratoria positiva (PEP) lo cual genera movilización y liberación de las 

secreciones pulmonares favoreciendo su eliminación. 

 

7.3.12. MEDIDOR FLUJO ESPIRATORIO DATOSPIR PEAK-10: mide la intensidad 

de flujo de aire que pasa por las vías aéreas cuando se realiza una espiración lo más 

rápida e intensa posible. 

 

7.3.13. POWER BREATHE CLASSIC: dispositivo útil para dinamizar, reforzar y 

potenciar la musculatura inspiratoria.  
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7.3.14. SISTEMA PEP ACAPELLA CHOICE: dispositivo que combina las ventajas de 

la terapia PEP y las vibraciones aplicadas a las vías respiratorias con el fin de desplazar 

las secreciones pulmonares.  

 

7.3.15. FLOW BALL: dispositivo para la realización de ejercicios respiratorios  

 

7.3.16. SET DE VENTOSAS: Consiste en la aplicación de ventosas sobre la piel, con 

las que se hace el vacío, succionando ésta y parte del músculo, de tal modo que se 

abren los poros y se favorece la circulación sanguínea y linfática. 
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7.3.17. EJERCITADOR DEL SUELO PELVICO ELVIE:  

 

7.4 SALA POLIVALENTE FISIOTERAPIA S.01: 

 

7.4.1 FITBALL: herramienta de entrenamiento que puede permitir mejorar tanto la 

fuerza, como la flexibilidad, el equilibrio y la coordinación a través de gran variedad de 

ejercicios. De diferentes tamaños, 55cm, 65 cm y 85 cm 

 

7.4.2. SET SEMICILINDROS DE 60 CMS: para la realización de ejercicios 
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7.4.3.SET DE CUÑAS DE DIFERENTES TAMAÑOS: para la realización de ejercicios 

 

7.4.4. TABURETE STEP METALICO:  
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8. ZONA NUTRICIÓN 

8.1 BOX NUTRICION D12 

 

8.1.1 MESA DE TRABAJO con silla de despacho y sillas confidente, ordenador 

personal de sobremesa, así como lavabo, dosificador de spray desinfectante y 

dispensador de papel. 

 

8.1.2. CAMILLA PLEGABLE DE EXPLORACION DE TRES CUERPOS 

QUIRUMED: Camilla plegable de estructura de aluminio de 70x182cms, respaldo de 

46 x 58 cm con inclinación regulable de 0 a 30º. 
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8.1.3. PLICOMETRO IDASS 0120: dispositivo utilizado para la medición de la grasa 

subcutánea. 

 

8.1.4 ACELEROMETRO ACTIGRAPH WGT3X-BT: proporciona medidas de la 

actividad física y valoración del sueño/despertar durante 24 horas incluyendo: gasto 

energético, ratios MET, pasos dados, intensidad de la actividad física, intervalos R-R de 

ritmo cardiaco… 

 

8.1.5. PAQUIMETRO CORTO: material antropométrico de 24 cms con el que se 

pueden medir los diámetros corporales, en concreto los pequeños diámetros, 

permitiendo medir las longitudes entre puntos óseos. 
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8.1.6 PAQUIMETRO LARGO: material antropométrico de 60 cms con el que se 

pueden medir los diámetros corporales, en concreto los pequeños diámetros, 

permitiendo medir las longitudes entre puntos óseos. 

 

8.1.7. BANCO ANTROPOMETRIA ANTHROPOBOX: instrumento de medida 

usado en cineantropometría. 

 

8.1.8 CINTA ANTROPOMETRICA LUFKIN W606PM: 
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8.1.9 LAPIZ DERMOGRAFICO COMED: material utilizado por nutricionistas en las 

mediciones antropométricas para marcar los puntos anatómicos y referencias 

antropométricas. 

 

8.1.10 ANALIZADOR COMPOSICION CORPORAL TANITA DC360: Este 

modelo se fabrica con columna y en modo portable con ruedas e incluye impresora 

térmica y en el que se pueden obtener parámetros como peso, masa grasa, FFM, masa 

muscular, agua corporal, edad metabólica… 

 

8.1.11 TALLIMETRO DE PARED SECA 222: con varilla telescópica de medición para 

montaje en pared y posicionador de pie que garantiza la correcta posición del paciente 

para realizar mediciones precisas. 
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9. ZONA PSICOLOGÍA 

 

9.1 BOX NUTRICION D10-D11: 

 

9.1.1 MESA DE TRABAJO con silla de despacho y silla confidente, ordenador 

personal de sobremesa, así como lavabo, dosificador de spray desinfectante y 

dispensador de papel 
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PLANTA PRIMERA POLICLÍNICA 
 

1.SEMINARIO S.1.4 

Seminario con capacidad para 43 personas 
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2. SEMINARIO S.1.3 

Seminario con capacidad para 24 personas 
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3. SEMINARIO S.1.1  

Seminario con capacidad para 18 personas 

 

4. SEMINARIO 1.2 

Seminario con capacidad para 15 personas 
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5. VESTUARIO MASCULINO 

Con 58 taquillas individuales, 2 aseos, 2 duchas, 3 lavabos, secador de mano, 

secador de pelo, 3 lavabos y baño masculino para personas con movilidad reducida 

incorporado 
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6. VESTUARIO FEMENINO 

Con 96 taquillas individuales, 3 baños, 3 duchas, 3 aseos, secador de mano, secador 

de pelo, 3 lavabos y baño femenino para personas con movilidad reducida 

incorporado 

 

 

 


