
PROGRAMA

Competencias 
Transformadoras

Conviértete en un líder acreditado 
y mejora tu empleabilidad.



Programa de Competencias Transformadoras Universidad CEU San Pablo

La formación en competencias  
más completa y exclusiva 
para tu futuro laboral. 

El Programa de Competencias Transformadoras, específicamente diseñado para alumnos de 
posgrado de la Universidad CEU San Pablo, te proporciona una oportunidad de aprendizaje 
que maximizará tu empleabilidad para afrontar los retos de este mundo. 

Este programa te prepara para que domines todas las competencias que, tanto las 
organizaciones como la sociedad, están demandando cada vez más en los nuevos perfiles 
profesionales. 

El Programa de Competencias Transformadoras propone un objetivo ambicioso: movilizar 
conocimientos, habilidades, actitudes y valores a través de un proceso de reflexión, 
anticipación y acción, de forma que mediante la interrelación de las competencias necesarias 
consigas mejorar el compromiso y bienestar social.

Para ello, recibirás una formación completa en habilidades personales. Estas competencias 
transformadoras, conocidas también como soft skills, son un valor creciente en el mercado 
laboral y profesional en la medida en que te ayudarán a ser innovador, responsable y 
consciente.

Durante la formación, un “facilitador” u orientador especializado en liderazgo trabajará 
con distintas técnicas y didácticas de aprendizaje cooperativo con el objetivo de que los 
integrantes del grupo aprendan unos de otros y puedan pensar y actuar juntos.

Diferénciate y conviértete en un agente de cambio con un título único que se oferta 
con una selección de Másteres de la Universidad CEU San Pablo, en los que se forman 
expertos que necesitan estas competencias transformadoras para convertirse en los 
líderes que buscan las empresas.

Presentación



Los objetivos específicos del programa son:

• Desarrollo de competencias relativas a la autonomía personal y profesional.

•  Incremento de las habilidades de comunicación interpersonal en diferentes 
contextos académicos, profesionales y sociales.

•  Aportación de soluciones eficientes dentro de un equipo y generación de un buen 
clima de trabajo.

•  Mejora de la capacidad de comunicación y persuasión, organización y gestión, 
resolución de problemas y toma de decisiones.

•  Integración de aspectos sociales, culturales, económicos, organizacionales y 
tecnológicos, con una visión orientada a la construcción de futuro.

•  Puesta en práctica del compromiso ético, la conciencia social, la responsabilidad 
cívica y la sensibilidad con el entorno.

Objetivos
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Cada módulo tiene una carga lectiva de cuatro horas donde con el apoyo de un facilitador 
se irán desarrollando los contenidos de manera flexible y siguiendo las necesidades 
individuales dentro del grupo.

El último módulo se llevará a cabo únicamente en algunos programas de posgrado y será 
trasversal a todos los anteriores ya que se practican las competencias desarrolladas para 
avanzar en el compromiso ético y social, poniendo en valor los principios de la Universidad.

Autoconocimiento y crecimiento personal 4 h.
Comunicación y trabajo en equipo 4 h.
Liderazgo e innovación 4 h.
Solidaridad 4 h.

MÓDULOS

TOTAL

HORAS

16 h.

El Programa de Competencias Transformadoras se estructura a través de ocho competencias 
con base en un programa modular: 

Estructura y duración
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Más información en:

www.uspceu.com/master  |  +34 91 514 04 04  |  info.posgrado@ceu.es

El CEU es una obra de la Asociación Católica de Propagandistas


