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1.- DATOS GENERALES DEL INSTITUTO

A.- Denominacion

INSTITUTO UNIVERSITARIO DE ESTUDIO DE LAS ADICCIONES IEA-CEU

B.- Sede

DESPACHO 206, EDIFICIO C, CAMPUS DE MONTEPRINCIPE

C.- Caracter (propio, mixto o interuniversitario)

PROPIO

2. PERFIL DEL INSTITUTO

A.- Detalle de las areas o campos en los que desarrolla su actividad, tanto investigadora como
docente, con especial incidencia en el caracter interdisciplinar y su especializacién cientifico-
técnica.

El Instituto Universitario de Estudios de las Adicciones (IEA-CEU) aplica un enfoque
interdisciplinar a la investigaciéon sobre las conductas adictivas con el doble objetivo de
progresar en su prevencion (educacién) y en su tratamiento (rehabilitacién-reinsercion). En el
IEA-CEU se ponen asi en didlogo los distintos aspectos implicados en las adicciones:
antropoldgicos, histdricos, socioldgicos, juridicos, educativos, bioldgicos, psicoldgicos, médicos,
etc. Esta orientacion holistica, transversal y humanista del problema de las adicciones pretende
constituir una estrategia de actuacién superior a las actuaciones parciales y aisladas,
favoreciendo asi la consecucién de aproximaciones tan novedosas y efectivas como las que
reclama la sociedad. Las dreas en las que el IEA-CEU desarrolla su actividad actual son las
siguientes:

Neurobiologia del alcoholismo

Desarrollo preclinico de farmacos para el tratamiento del alcoholismo

Neurotoxicidad inducida por alcohol y otras drogas: Contribucion de la respuesta inmune
Marcadores biolédgicos de vulnerabilidad adictiva

Propiedades adictivas de los alimentos

Adicciones comportamentales: modelos explicativos y variables predisponentes

Valores y fortalezas y su relacién con el uso/abuso de redes sociales

Investigacion interdisciplinar de las adicciones

Programas de prevencion e intervencion de adicciones en el ambito escolar




+ CEU Vicerrectorado de Investigacion, Transformacion y
= Divulgacion Cientifica

San Pablo

Memoria de Institutos Universitarios de Investigacién Curso 2024-2025

3. ESTRUCTURA ORGANIZATIVA

Organos unipersonales:

Director: LUIS FERNANDO ALGUACIL MERINO
Subdirectora: MARTA VICENTE RODRIGUEZ
Secretario: ANTONIO PINAS MESA

Consejo Asesor:

Alguacil Merino, Luis Fernando (Presidente)
Baquero Ubeda, José Luis

Campo Alonso, José Maria

Chivato Pérez, Tomas

De Alba Muiioz, Jesus

De Pascual-Teresa Fernandez, Beatriz
Fernandez de la Cigofia, Carmen
Gonzalez Catena, Antonio

Grande Aranda, Juan Ignacio
Hernandez Gonzalez-Nicolas, Juan Jesus
Herradon Gil-Gallardo, Gonzalo
Lamas Alonso, Juan José

Martin Padura, Beatriz

Miranda Viiiuelas, Amparo

Mesias Pérez, Beatriz

Moreno Arnedillo, José Javier
Mowinckel Sagnier, Javier

Navio Acosta, Mercedes

Nieto del Rincdn, Pedro Luis

Pifnas Mesa, Antonio (Secretario)
Rodriguez Rubio, Mercedes
Rodriguez de Fonseca, Fernando
Valero Andrés, Yolanda

Vicente Rodriguez, Marta
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4. EQUIPO CIENTIFICO DEL INSTITUTO (anadir las filas necesarias)

A.- Personal docente e investigador con contrato con la USP-CEU (adjuntar CVA reciente)

Nombre y Categoria Titulacion | Tipo de Financiacion* | Fecha Ne Dedicacion
apellidos contrato incorporacion | Sexenios h/s/a
al Instituto
Fac. Inst

Aguilar Ros, Emérito Dr. Indefinido 12/07/22 -
Antonio Farmacia
Alguacil Merino, Catedratico Dr. Dedic. 04/02/21 6 - 3
Luis Fernando Ciencias Parcial

Bioldgicas
Baeza Moyano, Profesor Dr. Indefinido 04/02/21 12
David Adjunto Farmacia
Bocos de Prada, Catedratico Dr. Indefinido 04/02/21 4 12
Carlos Ciencias

Bioldgicas
Carretero Abelldn, | Profesora Dra. Indefinido 15/12/21 2 12
M2 Isabel Titular Psicologia
Chiclana Actis, Colaborador | Dr. Colaborador 04/02/21 12
Carlos Honorario Medicina Honorario
Dévalos Picazo, Profesor Dr. Indefinido 04/02/21 12
Gabriel Adjunto Psicologia
Filgueira Arias, Profesora Dra. Indefinido 16/12/21 12
Candida Colab. Dr. Psicologia
Gonzalez Martin, | Catedratica | Dra. Colaborador 04/02/21 4
Carmen Ciencias Honorario

Bioldgicas
Gonzélez Moreno, | Profesora Dra. Indefinido 13/09/24 12
Maria Adjunta Ciencias

Bioldgicas
Gramage Caro, Profesora Dr. Indefinido 04/02/21 2 12
Esther Titular Farmacia
Grande Aranda, Profesor Dr. Indefinido 04/02/21 12
Juan Ignacio Adjunto Derecho
Herradén Gil- Catedratico | Dr. Indefinido 04/02/21 4 12
Gallardo, Gonzalo Farmacia
Iglesias Dorado, Profesora Dra. Fijo - 04/02/21 2,8
M2 Victoria Asociada Medicina discontinuo.

En
excedencia

Jiménez Perianes, | Profesora Dra. Indefinido 04/02/21 12
Ana Adjunta Psicologia
Lépez Rodriguez, Contratada Dra. Indefinido 13/03/25 2 12
Rosario Doctora Farmacia
Martin Antoniano, | Profesora Dra. Indefinido 04/02/21 1 12
Isabel Adoracién Titular Farmacia
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Martinez-Alesén, | Contratada | Dra. Indefinido 20/12/23 12

Paloma Doctora Farmacia

Martinez Ruiz, Colaborador | Dr. Colaborador 04/02/21

Mario Honorario Medicina Honorario

Miralles Mufioz, Profesor Dr. Indefinido 04/02/21 12

Fernando. Adjunto Psicologia

Montalvo Correa, Profesor Dr. 04/02/21

Antonio Adjunto Medicina

Nieto del Rincén, | Profesor Dr. Indefinido 04/02/21 12

Pedro Luis Adjunto Psicologia

Noriega Garcia, Profesora Dra. Indefinido 04/02/21 12

Cristina Titular Psicologia

Ovejero Benito, Profesora Dra. Indefinido 20/12/23

Maria del Carmen Titular Farmacia

Panadero Antén, Profesora Dra. Indefinido 20/12/23 12

Maria Isabel Titular Farmacia

Pérez Garcia, Catedratica | Dra. Indefinido 04/02/21 12

Carmen Farmacia

Pérez Rojo, Gema | Catedrética | Dra. Indefinido 04/02/21 12
Psicologia

Pifias Mesa, Profesor Dr. Indefinido 04/02/21 12

Antonio Titular Filosofia

Polanco Mora, Profesora Dra. Indefinido 04/02/21 12

Maria José Adjunta Farmacia

Rincén Fernandez, | Profesora Dra. en Indefinido 16/12/21 12

Ma2 Esther Adjunta Psicologia

Sanchez Maillo, Profesora Dra. Indefinido 04/02/21 12

Carmen Adjunta Derecho

Vicente Profesora Dra. Indefinido 04/02/21 12

Rodriguez, Marta Adjunta Farmacia

B.- Personal investigador con contrato en la USP-CEU (adjuntar CVA reciente)

Nombre y Categoria Titulacion | Tipo de | Financiacion* | Fecha Ne Dedicacién h/s
apellidos contrat incorporacion Sexe
o al Instituto nios
Fac Inst.
Plaza Hernanz, Ayudante Grado en 0
Noelia investigacion Genética

* Coste para el Instituto, Facultad u otros.
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Nombre y apellidos | Titulacién Tipo de Beca Duracién Dedicacién h/s Entidad que financia la beca
Inicio Fin
Alba Garcia Guerra Grado en FPI Oct 10 Universidad San Pablo CEU
Quimica 2023
Elisa Rivera lllades Contrato Abril 10 Redes de investigacion
asociado a 2025 cooperativa orientadas a
proyecto resultados en salud (RICORS),
ISCIIl y Ministerio de Ciencia e
Innovacion.

D.- Personal de administracion y servicios y personal técnico

Nombre y Titulo/cargo Titulacion Tipo de Fecha Dedicacién h/s
apellidos contrato incorporacion
al Instituto
Fac. Inst.
Reyes Rodriguez | Apoyo RRSS, Estudiante Beca Oct. 2024 10
Fernandez weby 3er  curso de | anual
divulgacion Comunicacién
Digital
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5. DATOS ECONOMICOS Y DE FINANCIACION

A.- Ingresos del curso 2024-2025

Concepto Cantidad €
Presupuesto aprobado IEA-CEU 24-25 11.228

B.- Gastos del curso 2024-2025

Concepto Cantidad €
Becaria IEA-CEU 2.400
Edicion libros 1.028
Servicios de catering 994,25
Viajes 636,65
Becas Curso de Verano 2.860
Compra de libros 637,71
Premios TFM TFG 800
Ponencias 900
Imprenta 90,75
TOTAL 10.347,36

C.- Recursos materiales disponibles para la actividad del Instituto (locales, despacho, equipos
informaticos....)

El Instituto no dispone de medios materiales especificos, sino que hace uso de los puestos a
disposicion de sus miembros por parte de las Facultades y Escuela a las que pertenecen.

D.- Captacion de recursos a través de proyectos de investigacion, convenios, contratos, etc.

Por el momento, todos los recursos recabados por los miembros del IEA-CEU como tales lo han
sido a través de los grupos de investigacion a los que pertenecen. No han revertido por tanto en
el propio Instituto ni se gestionan econdmicamente desde el mismo, sino desde el
Vicerrectorado de Investigacidn, Transferencia y Divulgacién Cientifica. Dichos proyectos se
relacionan en otros apartados de esta memoria.
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E.- Solicitudes de ayudas de investigacidn presentadas a convocatorias publicas

Convocatoria: Plan Nacional Sobre Drogas

Aio: 2024

Titulo del proyecto: Salud mental, adicciones y consumo de fdrmacos psicoactivos en mujeres
privadas de libertad: hoja de ruta para el seguimiento psicoterapéutico

Investigador Principal: Maria José Polanco Mora

Estado: Denegado

Convocatoria: Plan Nacional Sobre Drogas

Afio: 2024

Titulo del proyecto: Desarrollo preclinico de compuestos inhibidores selectivos de las
fosfatasas SHP-1 y SHP-2 para el tratamiento del consumo de alcohol durante la adolescencia y
el dafio cerebral resultante.

Investigador Principal: Esther Gramage Caro

Estado: Concedido

Convocatoria: Plan Nacional Sobre Drogas

Afo: 2025

Titulo del proyecto: Programa de Prevencién de las adicciones digitales en menores: un
estudio mixto de las necesidades de progenitores, hijos y profesores.

Investigador Principal: Esther Rincén

Estado: Pendiente resolucién

Convocatoria: Becas Leonardo. Convocatoria General. Fundacion BBVA

Afio: 2025

Titulo del proyecto: Between limits and likes: Impact of parenting style on adolescents' social
media abuse

Investigador Principal: Esther Rincén

Estado: Pendiente resolucion

Convocatoria: Fundacion La Caixa. Convocatoria Flash FS25-1B

Afo: 2025

Titulo del proyecto: Between limits and likes: Impact of parenting style on adolescents' social
media abuse

Investigador Principal: Esther Rincén

Estado: Pendiente resolucion

Convocatoria: MSCA-PF 2025

Afo: 2025

Titulo del proyecto: From online screens to real-world harm: The normalization of sexual
violence among men.

Investigador Principal: Esther Rincén

Estado: Pendiente resolucién
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6. ACTIVIDADES DEL INSTITUTO

A.- Actividades de Formacion (estudios de posgrado, cursos de especializacidn, tesis...)

Al.- Posgrado

Titulo: Programa de Formacion en Adicciones para Farmacéuticos IEA-CEU- Colegio Oficial de
Farmacéuticos de Madrid (COFM)

Curso académico: 24-25

N2 de alumnos: aproximadamente 300 alumnos por sesidn (8 sesiones), incluyendo asistencia
presencial y conexion online

Titulo: Master en Atencién Farmacéutica y Farmacia Asistencial: Aportaciones en el
tratamiento de las drogodependencias desde la perspectiva de la atencién farmacéutica
Curso académico: 24-25

A2. Cursos de especializacion

A3. Tesis doctorales

Apellidos y nombre del Doctorando: Laura Pajares Arribas

Titulo del trabajo: Psicopatologia, adiccion a la comida y variables psicopatolégicas predictoras
en la cirugia bariatrica

Fecha de lectura: 19/09/2024

Universidad: Abat Oliba CEU

Calificacion: Sobresaliente “cum laude”

Director: Juan Segui Montesinos (UAO) y Luis Fernando Alguacil Merino

Doctorado europeo (SI/NO): NO

Apellidos y nombre del Doctorando: Milagros Galan-Llario

Titulo del trabajo: El eje pleiotrofina/receptor tirosina fosfatasa 3/ como regulador del
consumo de alcohol y sus efectos neurotdxicos durante la adolescencia

Fecha de lectura: 4 de marzo de 2025

Universidad: Universidad San Pablo CEU

Calificacion: Sobresaliente

Director: Gonzalo Herradon

Doctorado europeo (SI/NO) Sl
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Apellidos y nombre del Doctorando: Maria Rodriguez Zapata

Titulo del trabajo: Implicacion de la via de sefializacion de la pleiotrofina a través de su
receptor proteina fosfatasa de tirosinas B/ en los cambios comportamentales y el dafio
cerebral relacionados con la neuroinflamacién

Fecha de lectura: 5 de marzo de 2025

Universidad: Universidad San Pablo CEU

Calificacion: Sobresaliente Cum Laude

Director: Esther Gramage, Carmen Pérez Garcia

Doctorado europeo (SI/NO) NO

Apellidos y nombre del Doctorando: Alba Garcia Guerra
Titulo del trabajo: (tesis doctoral en curso)
Universidad: Universidad San Pablo CEU

Directores: Gonzalo Herradodn, Esther Gramage

Apellidos y nombre del Doctorando: Elisa Rivera lllades
Titulo del trabajo: (tesis doctoral en curso)
Universidad: Universidad San Pablo CEU

Directores: Marta Vicente, Esther Gramage

Apellidos y nombre del Doctorando: Diana Rendo Rodriguez

Titulo del trabajo: (tesis doctoral en curso)

Universidad: San Pablo CEU

Directoras: Maria José Polanco, Carmen Meneses (U. Pontificia de Comillas)
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B.- Publicaciones cientificas o documentos cientifico-técnicos realizados por los miembros
del Instituto (especificar autores, titulo, tipo de publicacién, fecha, editorial, etc.):

CLAVE: L = libro completo, CL = capitulo de libro, A = articulo, R = “review”, E = editor, S =
Documento Cientifico-Técnico restringido.

Autores (p.o. de firma): Miriam Ruiz Garcia, Fernando Miralles Mufioz, Amable Cima Mufioz,
Claudio Paya Santos, Neidy Zenaida Dominguez y Juan Carlos Fernandez-Rodriguez.

Titulo: Relationship between School-Age Sports Participation, the Use of New Technologies, and
Suicide Risk in Adolescents

Revista: Power System Technology
Clave: R Volumen: 49 Paginas, inicial:1403  final: 1417 Fecha: 2025

Autores (p.o. de firma): Arenas MC, Pérez-Esteban |, Cafieque-Rufo H, Gramage E, Herraddn G,
Rodriguez-Arias M.

Titulo: Intermittent and limited exposure to a high-fat diet prevents social defeat-induced increase
in ethanol intake and neuroinflammation

Revista: Food Funct
Clave: A Volumen: 16 Paginas, inicial: 5133  final: 5150 Fecha: 2025

Autores (p.o. de firma): Galan-Llario M, Rodriguez-Zapata M, Fontan-Baselga T, Cafieque-Rufo H,
Garcia-Guerra A, Fernandez B, Gramage E, Herradon G.

Titulo: Pleiotrophin Overexpression Reduces Adolescent Ethanol Consumption and Modulates
Ethanol-Induced Glial Responses and Changes in the Perineuronal Nets in the Mouse
Hippocampus

Revista : CNS Neurosci Ther
Clave: A Volumen: 30 Paginas, inicial: 70159 Fecha: 2024

Autores (p.o. de firma): Rincon, E., Pineda-Rafols, A., Perez, M., San-Martin-Suarez, J., & Egea-
Romero, M. P.

Titulo: Are Parent Training Programs Useful for Reducing Problematic or Addictive Use of
Technology in Children? A Systematic Review

Revista : Computers in Human Behavior Reports
Clave: R Paginas, inicial: 100672 Fecha: 2025

Autores (p.o. de firma): Rincén, E
Titulo: Adicciones digitales en menores. Fundamentos para educadores y sanitarios

Libro

Clave: E (Rincon, E); CL (Rincdn, E.; Gonzalez, M.; Jiménez, A.; Miralles, F) Fecha: 2024
Editorial (si libro): Editorial Piramide (financiado por IEA-CEU)

Lugar de publicacién: Madrid
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Autores (p.o. de firma): Villena A., Chiclana C., Granero R., Fernandez F., Potenza M., Jiménez S. &
Mestre-Bach G.

Titulo: Pornography use and associated factors in adolescents: a cross-jurisdictional approach
(Spain vs Mexico)

Revista: Archives of Sexual Behavior
Clave: R Volumen: 54 Paginas, inicial: 733 final: 748 Fecha: 2025

Autores (p.o. de firma): Pifias-Mesa, Antonio
Titulo: La ayuda mutua: una perspectiva ética y antropoldgica

Libro: La ayuda mutua en el siglo XXI

Clave: CL Volumen: 1 Paginas, inicial: 121 final: 131 Fecha: 2024
Editorial (si libro): Delta Ediciones

Lugar de publicacién: Madrid

Autores (p.o. de firma): Méndez, M.; Noriega, C.; Pérez-Rojo, G.
Titulo: Estudio de un Caso de Adiccion a la Tecnologia en un Adolescente con Sintomatologia
Disocial

Revista : Clinica Contemporanea
Clave: A Volumen: Paginas, inicial: 1 final: 23 Fecha: 2024

Autores (p.o. de firma): Tarragén, E., Testa, G., Granero, R., Potenza, M. N., Kraus, S. W., Uriszar, J.
C., ... & Mestre-Bach, G.

Titulo: Spanish Validation of the Brief Pornography Screen Within a Clinical Sample of Individuals
with Gambling Disorder

Revista : Archives of Sexual Behavior
Clave: A Volumen: Paginas, inicial: 1 final: 10 Fecha: 2024

C.- Contribuciones a Congresos (indicando nacional o internacional):

Autores: A. Garcia-Guerra, M. Galan-Llario, G. Herraddn, E. Gramage.

Titulo: La inhibicion de RPTPB/{ modula los efectos de diferentes tipos de consumo de etanol
durante la adolescencia.

Tipo de participacién: Comunicacion oral

Congreso: 31 Reunién de Farmacdlogos de la Comunidad de Madrid (Farmadrid 31)

Lugar celebraciéon: Madrid Fecha: 17 junio, 2025
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Autores: A. Garcia-Guerra, E. Rivera-lllades, E. Gramage, M. Galan-Llario, G. Herraddn.,

Titulo: Phosphacan Regulates Ethanol Consumption and Long-Term Behavioral Alterations
Induced by Intermittent Acces to Ethanol During Adolescence in a Sex-Dependent Manner.
Tipo de participacién: Comunicacion tipo pdster

Congreso: 48th Annual RSA Scientific Meeting/ISBRA Congress

Lugar celebracion: Nueva Orleans, LA, EEUU Fecha: 21-25 junio, 2025

Autores: Gonzalo Herradén
Titulo: Proteinas tirosina fosfatasas y redes perineuronales: Nuevas dianas en adicciones
Tipo de participacién: Comunicacion oral

Congreso: 6th International Congress, 51 Jornadas Nacionales de Socidrogalcohol

Lugar celebracion: Valencia Fecha: 26-28 septiembre, 2024

Autores: Gonzalo Herradén
Titulo: Orexines and more (Session 5: new targets or drugs to treat BZP use disorder)
Tipo de participacién: Comunicacion oral

Congreso: Benzodiazepines Conference

Lugar celebracion: Alicante Fecha: 11 abril, 2025

Autores: Luis Fernando Alguacil

Titulo: é¢Soy un adicto?

Tipo de participacion: Taller

Congreso: VIl Congreso Nacional Bioética

Lugar celebracion: Madrid Fecha: 19 febrero, 2025

Autores: Esther Gramage, Gonzalo Herradodn

Titulo: Dafos derivados del consumo de alcohol en adolescentes
Tipo de participacion: Taller

Congreso: VIl Congreso Nacional Bioética

Lugar celebracion: Madrid Fecha: 21 febrero, 2025

Autores: Pinas-Mesa, Antonio
Titulo: Sabiduria digital; Valores y virtudes para un buen uso de las tecnologias
Tipo de participacién: Ponencia invitada.

4

Congreso: V Congreso virtual de Educadores Catolicos “La educaciéon del corazén”

Lugar celebracion: Madrid Fecha: 1 septiembre, 2024
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D.- Participacion en proyectos de I1+D financiados en convocatorias publicas (VIII Programa

Marco de la UE, Plan Nacional de I+D, Plan regional de Investigacidn Cientifica e Innovacién
de la Comunidad de Madrid)

Titulo del proyecto: Red de investigacion en atencién primaria de adicciones (RIAPAd).

Entidad financiadora: Redes de investigacion cooperativa orientadas a resultados en salud (RICORS),
ISCII y Ministerio de Ciencia e Innovacion.

Entidades participantes: Universidad San Pablo CEU y otras

Duracion, desde:01/01/2025 hasta: 31/12/2027 Cuantia de la subvencién: 104.060 €
Investigador responsable: Gonzalo Herraddn (Universidad San Pablo CEU)

Numero de investigadores participantes: 6

Titulo del proyecto: Desarrollo preclinico de compuestos inhibidores selectivos de las fosfatasas
SHP-1y SHP-2 para el tratamiento del consumo de alcohol durante la adolescencia y el dafio
cerebral resultante.

Entidad financiadora: Plan Nacional sobre Drogas (PNSD 20241044)

Entidades participantes: Universidad San Pablo CEU

Duracion, desde: 01/01/2025 hasta: 31/12/2026 Cuantia de la subvencién: 46.311 €
Investigador responsable: Esther Gramage

Numero de investigadores participantes: 8

Titulo del proyecto: Modulacién farmacoldgica de las redes perineuronales para el tratamiento de
los efectos del consumo de alcohol durante la adolescencia y la prevencién del deterioro cognitivo:
Implicacion del Receptor Proteina Tirosina Fosfatasa B/

Entidad financiadora: Plan Nacional sobre Drogas (PNSD 20231018)

Entidades participantes: Universidad San Pablo CEU

Duracion, desde: 01/01/2024 hasta: 31/12/2025 Cuantia de la subvencién: 71.959 €
Investigador responsable: Gonzalo Herradén

Numero de investigadores participantes: 8

Titulo del proyecto: Red de investigacion en atencidn primaria de adicciones (RIAPAd).

Entidad financiadora: Redes de investigacion cooperativa orientadas a resultados en salud (RICORS),
ISClI y Ministerio de Ciencia e Innovacion.

Entidades participantes: Universidad San Pablo CEU y otras

Duracién, desde: 2022 hasta: 2025 Cuantia de la subvencién: 101.845 €
Investigador responsable: Gonzalo Herraddn (Universidad San Pablo CEU)

Numero de investigadores participantes: 9

Titulo del proyecto: Conexién del sindrome metabdlico y la metainflamacion con la
neuroinflamacién y neurodegeneracion a través de la via de sefializacién PTN/RPTPB/T.
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Entidad financiadora: Ministerio de Ciencia e Innovacion (Ref. PID2021-1238650B-100).

Entidades participantes: Universidad San Pablo CEU

Duracion, desde: 01/09/2022 hasta: 31/12/2025 Cuantia de la subvencién: 180.000 €
Investigador responsable: Maria P. Ramos Alvarez y Gonzalo Herradén Gil-Gallardo.

Numero de investigadores participantes: 9

E.- Participacion en contratos de I+D de especial relevancia con empresas y/o
administraciones.

F.- Participacion en proyectos de I1+D financiados en convocatorias de ayudas internas de la
Universidad CEU San pablo (Ayudas a Proyectos precompetitivos, proyectos puente,
consolidados, ayudas a proyectos institucionales)

Titulo del proyecto: Blended Intensive Programmes (BIP). DIGITAL ADDICTION IN MINORS: A DEEP
OVERVIEW.

Duracion, desde: 01 julio 2025 hasta: 22 julio 2025 Cuantia de la ayuda: 7.600€
Investigador responsable: Esther Rincén
Numero de investigadores participantes: 15

Titulo del proyecto: Programa de Prevencion de las adicciones digitales para alumnos de los colegios
CEU: un estudio mixto que incluye las necesidades de los menores y de sus progenitores

Duracion, desde: enero 2025 hasta: enero 2027 Cuantia de la ayuda: 8.000€
Investigador responsable: Esther Rincén
Numero de investigadores participantes: 15

G.- Patentes y modelos de utilidad:
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H.- Estancias de miembros del Instituto en otros centros nacionales o extranjeros.

CLAVE: D =doctorado, P = postdoctoral, | =invitado, C = contratado, O = otras (especificar)

Nombre del profesor: Paloma Martinez-Alesén Garcia

Centro: Virgina Commonwealth University

Localidad: Richmond Pais USA Fecha: 1-junio-2024 Duracién (semanas): 13
Tema: Evaluacidn in vivo de los efectos reguladores de MY10 sobre el consumo de alcohol, la respuesta
neuroinmune y sobre los cambios inducidos en las redes perineuronales en el modelo de exposiciones
repetidas a consumo por atracon.

Clave: P

I. Creaciones audiovisuales

J.- Otras actividades del Instituto (Organizacion de Congresos y Jornadas Cientificas,
Intervenciones en medios de comunicacidn, organizacion de seminarios, etc.)

1) ORGANIZACION DE JORNADAS CIENTIFICAS

27.05.25. Reunién nacional de la Red de Investigacidon en Atencién Primaria de Adicciones (RIAPAd).
Organizada por IEA-CEU (Marta Vicente) y RIAPAd. Campus de Moncloa

28.05.25. Jornada sobre adicciones RIAPAd/IEA-CEU dirigida a pacientes. Organizada por IEA-CEU
(Marta Vicente) y RIAPAd. Moderador IEA-CEU: Gonzalo Herraddn. Instituto de Salud Carlos Ill, Madrid

14.07.25. V Jornada Anual de Investigacion del IEA-CEU: “Avances en la investigacion de la adiccion a la
comida”. Ponentes IEA-CEU: Carlos Bocos, Luis Fernando Alguacil, Antonio Pifias. Moderadora IEA-CEU:
Marta Vicente. Campus de Monteprincipe

2) ORGANIZACION DE ACTIVIDADES DE FORMACION Y DIVULGACION
27.09.24. Noche Europea de los Investigadores: "Las drogas y sus efectos: Experimentos en el

laboratorio". Participantes del IEA-CEU: Maria José Polanco, Rosario Lopez Rodriguez, M2 Carmen
Ovejero. Campus de Monteprincipe
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08.11.24. Semana de la Ciencia y la Innovacion: "Las drogas y sus efectos: Experimentos en el
laboratorio". Participantes del IEA-CEU: Marta Vicente, Rosario Lopez, Maria del Carmen Ovejero.
Campus de Monteprincipe

14.11.24. | Jornada sobre Habitos Saludables y Prevencion de las Adicciones. Organizada por IEA-CEU
(Isabel Adoracion Martin Antoniano, Marta Vicente, Antonio Pifias, Luis Fernando Alguacil). Ponente
IEA-CEU: Esther Gramage. Campus de Monteprincipe

18.11.24. Seminario: “Adicciones en la literatura”. Facultad de Humanidades, Universidad San Pablo
CEU. Organizado por IEA-CEU (Antonio Pifias). Ponentes IEA-CEU: Gonzalo Herraddn, Luis Fernando
Alguacil, M2 Isabel Carretero. Campus de Moncloa

07.05.25. Mesa Redonda: “La salud mental y las adicciones en un entorno penitenciario”. Organizada
por IEA-CEU (Marta Vicente, Antonio Pifias, Luis Fernando Alguacil, Maria José Polanco). Moderadora
IEA-CEU: Maria José Polanco. Campus de Monteprincipe

07.07.2025. Curso de verano CEU-Maria Cristina: “Actualidad de las adicciones y perspectivas de
intervencién”. Organizado por IEA-CEU (Luis Fernando Alguacil y Antonio Pifas, directores). Otros
ponentes y moderadores IEA-CEU: Marta Vicente, Ana Jiménez, Gonzalo Herraddn. Real Centro
Universitario Maria Cristina, San Lorenzo de El Escorial

3) OTRAS ACTIVIDADES DE FORMACION Y DIVULGACION

Articulo de divulgacion: “La adiccidon al sexo, un laberinto sin salida”. Carlos Chiclana. The
Conversation, 2024.

Conferencia: “Adiccidn a opidceos”. Luis Fernando Alguacil. Master de Neurociencia de la Universidad
Autonoma de Madrid, 28 noviembre 2024.

Conferencia: “Adicciones con sustancia”. Luis Fernando Alguacil. Reunién de Coordinadores de
Hospitales de NADIESOLO, Madrid, 28 enero 2025.

Conferencia: “Adicciones a sustancia: el problema del alcohol en la adolescencia”. Esther Gramage.
Curso “Desafios del profesor del siglo XXI”, Winter University, Universidad San Pablo CEU, 31 enero
2025.

Libro: “Hiperconectados. ¢ Abusan nuestros hijos del mévil e Internet?” Coordinado por Esther Rincon.
Autores IEA-CEU: Gabriel Davalos, Maria Gonzalez, Ana Jiménez, Fernando Miralles. Editorial Piramide

(con la financiacion del IEA-CEU), 2025.

Libro: “Atrapados en el sexo”. Chiclana-Actis, C. Bibioteca de Salud Mental, 2025.
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Intervencion en medios: “Las redes sociales se han disefiado para ser adictivas”. Esther Rincon.
HOLA.com, 2024.
https://www.hola.com/padres/20250602835491/redes-sociales-diseno-adictivo/

4) TRABAJOS FIN DE GRADO

Alumno/a: Rodolfo Martin-Villa Sdenz
Titulo: Comorbilidades en el trastorno por uso del alcohol: factores genéticos de susceptibilidad.
Director: Esther Gramage y Rosario Lopez

Alumno/a: Ana Garcia Souto
Titulo: Desarrollo y puesta a punto de un método de cribado de inhibidores de SHP-2
Director: Esther Gramage y Gonzalo Herraddn

5) TRABAJOS FIN DE MASTER

Alumno/a: Celia Ruiz Gonzalez

Titulo: Impacto del consumo de alcohol en la adolescencia sobre el hipocampo: implicacién del
Receptor Proteina Tirosina Fosfatasa (RPTP B/{)

Directores: Esther Gramage y Gonzalo Herraddn

Alumno: Carlos Nacar Castafio
Titulo del trabajo: Controlate +, programa de prevencidn de adicciones en las aulas
Directora: Candida Filgueira Arias

Alumna: Sofia Zurita Roldan
Titulo del trabajo: Afrontamiento y prevencion desde la educacién al consumo de drogas
Directora: Candida Filgueira Arias

6) PREMIOS MARIO MARTINEZ RUIZ DE INICIACION A LA INVESTIGACION EN ADICCIONES (CURSO 23-
24)

Modalidad TFG: “Estudio de los efectos del alcohol en las redes perineuronales en el area tegmental
ventral: Implicacién del eje PTN/RPTPB/T”. Autor: Ana Garcia Souto. Directores: Esther Gramage y
Gonzalo Herradén

Modalidad TFM: “Impacto del consumo de alcohol en la adolescencia sobre la neuroinflamacion en el
hipocampo: estudio en un modelo de ratdn transgénico con sobre-expresién de pleiotrofina”. Autor:
Beatriz Fernandez Morillo-Velarde. Directores: Gonzalo Herraddn y Esther Gramage



https://www.hola.com/padres/20250602835491/redes-sociales-diseno-adictivo/

+ CEU Vicerrectorado de Investigacion, Transformacion y

Divulgacion Cientifica
Universidad

San Pablo

Memoria de Institutos Universitarios de Investigacién Curso 2024-2025

7.- DATOS DE FINANCIACION PREVISTA DEL INSTITUTO

A. Gastos previstos en el presupuesto para el curso 2025-2026 (indicando concepto y cantidad)

Publicidad y Propaganda Medios Online 680
Otras colaboraciones no docentes 2.000
Viajes 2.000
Servicios de catering, cafeteria y consumiciones 2.000
Publicaciones propias, libros 3.500
Ayudas monetarias individuales (becarios) 2.400
Personal administrativo 15.000

B. Ingresos previstos para el curso 2025-2026 (indicando concepto, entidad financiadora, y
cantidad)
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8.- OBJETIVOS DEL INSTITUTO PARA LOS SIGUIENTES CURSOS ACADEMICOS

En este apartado se describiran los objetivos planteados por el Director para los DOS préximos cursos
académicos, tanto en formacion, investigacion, actividades, captacion de recursos etc., para el

conjunto de los miembros del Instituto.

1) Formacién
1.1. Disefio de nuevas titulaciones de posgrado sobre adicciones
1.2. Participacidn en actividades formativas internas y externas relacionadas con las adicciones

2) Investigacion

2.1. Ejecucién de los proyectos de investigacidn activos de acuerdo a los calendarios aprobados

2.2. Publicacidn de articulos y capitulos de libro derivados de los proyectos finalizados o en ejecucién
2.3. Elaboraciéon de nuevos proyectos de investigacion y solicitudes de subvencidn

2.4. Organizacion de una jornada anual de investigacidon sobre adicciones

2.5. Participacién en congresos y jornadas de investigacion en adicciones

3) Otras actividades

3.1. Organizacién de jornadas, actos, talleres y seminarios sobre adicciones

3.2. Participacién en jornadas y actividades de divulgacidon relacionadas con las adicciones
3.3. Edicion de materiales de divulgacion relacionados con las adicciones

3.4. Colaboracion con medios de comunicacién en temas relacionados con las adicciones

Fecha: 10 Julio 2025

Firma del Director del Instituto
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