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CLUB
L
CORREDOR :

; QUIERES APRENDER A
CONTROLAR LA RESPIRACION,

O SABER QUE TIPO DE CALZADO
DEBES USAR SEGUN TU PISADA?

., TE GUSTA SALIR A
CORRER, PERO TE ABURRES
CORRIENDO SOLO?

; TE GUSTARIA PREPARARTE
PARA PODER CORRER CROSS
UNIVERSITARIOS O PARTICIPAR

EN CARRERAS POPULARES?
SESIONES SEMANALES,

ENTRENAMIENTOS
PERSONALIZADOS Y EN
TU PROPIA UNNVERSIDAD.

—sta vez, se te acabaron las excusas.
Unete al CLUB DEL CORREDOR del Servicio de Deportes

www.facebook.com/DeportesUSPCEU

4‘%5 twitter.com/DeportesUSPCEU

h Asociacion
Catdlica de
o

Propagandistas

Servicio de Deportes o
Universidad El CEU es una obra de la Asociacion

www.uspceu.com/deportes San Pablo Catolica de Propagandistas






